
ேமாட்சத்திற்கு ஓர் எளிய வழி! 
(சங். ேஜம்ஸ் பீக் சுவாமி, 1985-ல் ஈக்ேகானில் அதிேமற்றிராணியார் வந். ெலஃபவர் 

ஆண்டைக அவர்களால் குருப்பட்டம் ெபற்றார். சுவாமியவர்கள் சைபயின் பல்ேவறு 

குருமடங்களில் ேபராசிrயராகப் பணியாற்றி வருகிறார். தற்சமயம் அெமrக்காவின் 

விேனானாவிலுள்ள அர்ச்.தாமஸ் அக்குவினாஸ் குருமடத்தில் இலத்தனீ், தத்துவ 

சாஸ்திரம் மற்றும் பrசுத்த சுவிேசஷம் ஆகிய பாடங்கைள கற்றுக்ெகாடுக்கிறார். 

இங்ேக, சுவாமியவர்கள் 2004-ம் ஆண்டு தவக்காலத்தின் 2-ம் ஞாயிறன்று ேமேல 

குறிப்பிட்ட குருமடத்தில் நிகழ்த்திய பிரசங்கத்தின் தமிழாக்கம் 

ெவளியிடப்பட்டுள்ளது. ஆர்.) 

“உங்கள் அர்ச்சிப்ேப கடவுளின் சித்தமாயிருக்கிறது” 

 இன்ைற நிருபத்திலிருந்தும், (சுவிேசஷத்தின்) ேவறு பல 

பகுதிகளிலிருந்தும், நாம் அர்ச்சிஷ்டவர்களாக ேவண்டுெமன்று கடவுள் 

விரும்புகிறார் என்பைத நாம் அறிகிேறாம். எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக, இதுேவ 

நம்முைடய சிருஷ்டிப்பின் ேநாக்கமாக இருக்கிறது. கடவுைள அறிந்து, 

சிேநகித்து, ேசவிப்பதும், அதனால் ேமாட்சத்தில் என்ெறன்றும், அவேராடு 

மகிழ்ந்திருப்பதுேம அந்த ேநாக்கம். ேமலும் பாவத்திற்குப் பிறகு, இதுேவ 

ேசசுநாதருைடய மனிதாவதாரம் மற்றும் இரட்சண்யத்தின் ேநாக்கமாக 

இருக்கிறது. ஏெனனில், தம்முைடய ஏகேபறான திருச்சுதனில் விசுவாசங் 

ெகாள்கிறவன் எவனும் அழிந்துேபாகாமல், நித்திய ஜவீியத்ைதப் ெபற்றுக் 

ெகாள்ளும்படியாக, தமது ஏக ேபறான திருச்சுதைனேய உலகிற்குக் ைகயளிக்கும் 

அளவுக்குக் கடவுள் உலகத்ைத ேநசித்தார். 

 நாம் அர்ச்சிஷ்டவர்களாக ேவண்டுெமன்று கடவுள் விரும்புகிறார். 

நம்முைடய கண்ேணாட்டத்தின்படி நாம் ெசய்ய ேவண்டியது என்ன? நாம் அைத 

விரும்ப ேவண்டும். நம்முைடய அர்ச்சிஷ்டதனம் முழுவதும் ேதவ சித்தத்ேதாடு 

நம் சித்தத்ைத ஒன்றிப்பதில்தான் அடங்கியிருக்கிறது. “என்ைன ேநாக்கி 
ஆண்டவேர, ஆண்டவேர என்று ெசால்லுபவன் எல்லாம் ேமாட்ச 

இராச்சியத்திற்குள் பிரேவசிக்க மாட்டான், பரேலாகத்திலுள்ள என் பிதாவின் 

சித்தத்ைத நிைறேவற்றுகிறவன் எவேனா அவேன பிரேவசிப்பான்” என்கிறார் 



ஆண்டவர். ஆகேவ அவருைடய சித்தம் ‘பரேலாகத்தில் ெசய்யப்படுவது ேபால 

பூேலாகத்திலும் ெசய்யப்பட ேவண்டும்’ என்று நாம் ெஜபிக்க 

ேவண்டியவர்களாக இருக்கிேறாம். நம்முைடய அர்ச்சிஷ்டதனம் முழுவதும் 

இதிேலதான் அடங்கியிருக்கிறது. மகா பrசுத்த கன்னி மாமrயின் 

விஷயத்திலும் இதுேவ உண்ைமயாக இருந்தது. அடுத்த ஞாயிறன்று மாமr 

ேபாற்றி ஸ்துதிக்கப்படுவைத நாம் ேகட்ேபாம். “உம்ைமத் தாங்கிய உதரமும், நீர் 

பாலுண்ட ெகாங்ைககளும் பாக்கியம் ெபற்றைவேய” என்று ஒரு ெபண் ெசால்ல, 

நம் ஆண்டவர் “ஆனாலும் ஆண்டவருைடய வார்த்ைதையக் ேகட்டு 

கைடப்பிடிக்கிறவர்கள் அதினிலும் பாக்கியவான்கள்” என்று பதில் ெசான்னார். 

இதுேவ மகா பrசுத்த கன்னிைகயின் மனநிைலயாக இருந்தது: “இேதா, 

ஆண்டவருைடய அடிைமயானவள்; உமது வார்த்ைதயின்படிேய எனக்கு 

ஆகக்கடவது” என்று மாதா ெசான்னார்கள். இதுேவ அவர்களுைடய 

அர்ச்சிஷ்டதனமாக இருந்தது. எண்ணிலடங்காத ெகாைடகைளக் 

கடவுளிடமிருந்து ெபற்றுக் ெகாண்ட அவர்கள், அவற்ைற முழுைமயாகப் 

பயன்படுத்த ேவண்டியவர்களாக இருந்தார்கள். அப்படிேய அவர்கள் அவற்ைறப் 

பயன்படுத்தவும் ெசய்தார்கள். 

 நம்முைடய அர்ச்சிஷ்டதனம், ேதவ சித்தத்ைத நாம் நிைறேவற்றுவதில் 

அடங்கியிருக்கிறது. இந்த ேதவ சித்தம் எது? நம்முைடய அர்ச்சிப்புதான். நாம் 

அைத விரும்ப ேவண்டியவர்களாக இருக்கிேறாம். நாம் ேமாட்சத்திற்குப் ேபாக 

விரும்புகிேறாமா? நாம் ெசால்லும் பதில்: ஆம்! என்பதுதான். ஆனால் 

ேமாட்சத்தில் அர்ச்சிஷ்டவர்கள்தான் இருக்கிறார்கள். ஆகேவ ேமாட்சத்திற்குப் 

ேபாக விரும்புவது என்பதன் அர்த்தம், அர்ச்சிஷ்டவனாக விரும்புவது 

என்பதுதான். நாம் அைத விரும்ப ேவண்டும். இவ்வளவு ெவளிப்பைடயான ஒரு 

விஷயத்ைதப் பற்றி நான் ஏன் இவ்வளவு அதிகமாக வலியுறுத்துகிேறன்? 

ஏெனன்றால் இைதப்பற்றி ஒரு முடிவுக்கு வரும்ேபாது நாம் ெசய்ய 

ேவண்டியெதல்லாம், ஓர்  அர்ச்சிஷ்டவனாக ேவண்டும் என்று உண்ைமயாகேவ 

விரும்புவதுதான். கடவுள் இைத விரும்புகிறார். நாம் இைத 

விரும்புேவாமானால், அது அப்படிேய ஆகும். 

 இதுேவ அர்ச். குழந்ைத ேசசுவின் திேரசம்மாளின் விசுவாசமாகவும், 

நம்பிக்ைகயாகவும் இருந்தது. தன்ைன நாம் கண்டுபாவிக்க ேவண்டுெமன்று 



அவள் அைழக்கிறாள். ஆகேவ இந்த ஞாயிற்றுக்கிழைமயில், இந்த மிக 

எளிைமயானதும், எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக, நம்ைம மிகவும் 

ஊக்கப்படுத்துவதுமான அவளுைடய ஞான படிப்பிைனைய நமக்கு நாேம 

நிைனவுப்படுத்திக் ெகாள்வது நமக்கு நன்ைமயளிப்பதாக இருக்கும். அர்ச். 

ெதேரசம்மாள் தன்னுைடய சுய சrைதயில், இப்படி எழுதுகிறாள்: “அன்புள்ள 

தாயாேர, நீங்கள் அறிந்திருப்பது ேபால, ஓர் அர்ச்சிஷ்டவள் ஆக ேவண்டும் என்று 

நாம் எப்ேபாதுேம விரும்பி வந்திருக்கிேறன். ஆனால் அர்ச்சிஷ்டவர்கேளாடு 

என்ைன நான் ஒப்பிட்டுப் பார்க்கும்ேபாது எல்லாம் இந்தத் துரதிர்ஷ்டமான 

வித்தியாசம் எப்ேபாதும் இருப்பைத நான் காண்கிேறன். அவர்கள் 

ேமகங்களுக்குள் தங்கள் தைலகைள மைறத்துக் ெகாள்கிற ெபrய மைலகளாக 

இருந்தார்கள். நாேனா கடந்து ேபாகிறவர்களின் கால்களில் மிதிபடுகிற எந்த 

முக்கியத்துவமுமில்லாத ஒரு மணற்துகளாக மட்டுேம இருக்கிேறன்.” 

அர்ச்சிஷ்டவர்களின் சrத்திரங்கைள நாம் வாசிக்கும்ேபாெதல்லாம், இதுதான் 

நம்முைடய அனுபவமாக இருக்கிறதல்லவா?  அவர்கைள ேமாட்சத்திற்கு 

கூட்டிச் ெசல்ல கடவுள் பயன்படுத்திய பாைதகைள நாம் பார்க்கிேறாம். இந்தப் 

பாைதகைள நாம் பார்த்து, என்னால் முடியாது என்று நாம் ெசால்கிேறாம். அது 

எனக்கு உrயது அல்ல என்று நாம் நிைனக்கிேறாம். உதாரணமாக, வட அெமrக்க 

ேவதசாட்சிகளின் சrத்திரங்கைள நாம் வாசிக்கிேறாம். அதிேல அவர்களுைடய 

மிகக் ெகாடுைமயான ேவதசாட்சிய மரணத்ைதக் காண்கிேறாம். அது ேபாக, 

அவர்களுைடய கடுைமயான ேவதேபாதக உைழப்புகைளயும், அஞ்ஞானிகள், 

புறஜாதிகள், காட்டுமிராண்டிகள் மத்தியில், அந்த சீேதாஷ்ண நிைலகளில் அந்த 

உணவு வைககேளாடு ஜவீித்த அவர்களுைடய வாழ்வின் ெபரும் 

சிரமங்கைளயும் நாம் பார்க்கிேறாம். அந்த அளவுக்கு உயர முடியாது என்று நாம் 

நிைனக்கிேறாம். அதுவும் உண்ைமயாகேவ இருக்கிறது. அர்ச்சிஷ்டவர்களுைடய 

சrத்திரங்கைள நாம் வாசிக்கும்ேபாதும், அவர்களுைடய தவ வாழ்ைவயும், 

அவர்களுைடய ெஜபங்கைளயும், அவர்களுைடய பரவச நிைலகைளயும், 

அவர்களுைடய புதுைமகைளயும் கூட நாம் காணும்ேபாதும், ஓர் 

அர்ச்சிஷ்டவனாக இருப்பதற்கு இைவெயல்லாம்தான் ேவண்டியிருக்கிறது 

என்றால், இது எனக்கு அப்பாற்பட்டது என்று நமக்கு நாேம ெசால்லிக் 

ெகாள்கிேறாம். 



 இதுேவ அர்ச். ெதேரசம்மாளின் முடிவாகவும் இருந்தது: “ அவர்கள் 

மைலகள்; நாேனா ஒரு சிறு மணல். அவர்கைளப் ேபால் ஒரு அர்ச்சிஷ்டவள் 

ஆவது சாத்தியேம இல்ைல. நான் மிகவும் சிறியவள். மிக அற்பமானவள்”. அவள்  

ெதாடர்ந்து ேபசுகிறாள்: “ஆனாலும் நான் அைதrயப்படப் ேபாவதில்ைல. 

நிைறேவற முடியாத ேநாக்கங்கள் எைதயும் கடவுள் என்னில் தூண்டி 

ெயழுப்பமாட்டார். கடவுள் இைத விரும்புகிறார். ஆம், கடவுள் நம் அர்ச்சிப்ைப 

விரும்புகிறார். ஆகேவ இது சாத்தியம்தான். இந்த சாத்தியம் நமக்குள் இல்ைல. 

இருந்தாலும் இது சாத்தியம்தான். ெவளிப்பைடயாகத் ெதrகிறபடி, ெபrய 

காrயம் எதுவும் என்னிலிருந்து வர முடியாது. நாமல்ல, நம்மிடமுள்ள மிகக் 

குைறவான திறைமகைளக் ெகாண்டு. அர்ச்சிஷ்டவர்கள் என்று நாம் அைழக்கிற 

அந்த சம்மனசுகைளப் ேபால, அந்த விசுவாச நாயகர்கைளப் ேபால வளர நம்மால் 

முடியாது”- அர்ச். ெதேரசம்மாள் இப்படிேய உணர்ந்தாள். 

 காைள மாடுகளின் ெபrய உருவத்தால் கவரப்பட்ட ஒரு தவைள பற்றிய 

பழங்கைத ஒன்று எனக்கு நிைனவூட்டுகிறது. அது எந்த அளவுக்கு அதிகம் 

கவரப்பட்டது என்றால், காற்ைறத் ெதாடர்ந்து உள்ளிழுப்பதன் மூலம் அவற்ைறப் 

ேபால் தான் ஆக ேவண்டுெமன்று விரும்பியது. இவ்வாறு ெசய்து அது வஙீ்கிக் 

ெகாண்ேட வந்தது. அந்தக் காைளகைளப் ேபால் ஆக ெதாடர்ந்து முயற்சி ெசய்து, 

கைடசியில் ெவடித்துச் சிதறிப்ேபானது. மாெபரும் அர்ச்சிஷ்டவர்களின் 

அச்சுக்குள் நம்ைம நாேம ெபாருத்திக் ெகாள்ள விரும்பினால், நமக்கும் இதுதான் 

நடக்கும். அவர்களுைடய  தவ ஜவீியமும், மற்ற ஜவீிய முைறகளும் நமக்கு 

அப்பாற்பட்டைவ. அவற்றிற்கு முயற்சித்தால் நாம் ெவடித்து விடுேவாம். 

அர்ச்.ெதேரசம்மாள் இப்படித்தான் நிைனத்தாள்: என்னிடமிருந்து ெபrதான 

காrயம் எதுவும் வர முடியாெதன்று. ஆனாலும் அந்த அர்ச்சிஷ்டதனத்ைத 

என்னில் தூண்டுவது எனக்கு சாத்தியமானதாகேவ இருக்க ேவண்டும். என் 

அற்பத் தன்ைமையயும் மீறி, நான் இருக்கிற விதமாகேவ என்ைன நான் 

அர்ச்சிஷ்டதனத்திற்கு எழுப்ப ேவண்டியிருக்கிறது. ஆனாலும் ேமாட்சத்திற்கு 

ஒரு ேநரடியான குறுக்கு வழியாக, என்னுைடய ெசாந்தப் பாைதயாக இருக்கிற 

ஒரு சிறிய பாைதைய நான் எப்படியாவது கண்டுபிடிக்க ேவண்டும். 

 ஒரு மணற்துகள் ஒருேபாதும் மைலயாக முடியாது. இருந்தாலும் அதன் 

அர்ச்சிஷ்டதனத்ைத கடவுள் விரும்புகிறார்;. எனேவ அது சாத்தியமானதுதான். 



ஆகேவ ஒரு குறுக்கு வழி இருக்க ேவண்டும். உத்தமதனத்தின் ஏணியில் 

ஏறுவதற்குப் பதிலாக, உவமானப்படி ஒரு மின்தூக்கியாக அவைள ேமேல 

தூக்கிச் ெசல்கிற ஒரு குறுக்கு வழியில் அவள் ேமேலறி வருவாள். ேநராக 

ேமாட்சத்திற்குப் ேபாவதற்கான ஒரு எளிதான வழி இல்ைலயா? ெதேரசம்மாைள 

சுமந்து ெசல்கிற மின்தூக்கி இருக்கிறதா, இல்ைலயா?  இதற்கான பதிைலத் 

தனக்குள் கண்டுபிடிக்க முடியாமல், அவள் தனக்கு ெவளிேய அைதத் ேதடினாள். 

கடவுைளயும் அவருைடய எழுதப்பட்ட வார்த்ைதையயும் கலந்தாேலாசித்தாள். 

அதிேல, “சிறியவனாயிருக்கிறவன் எவேனா, அவன் என்னிடம் வருவானாக” 

என்ற வார்த்ைதகைள அவள் வாசித்தாள். ஆக சிறியவனாயிருத்தல் என்பது இந்த 

அர்ச்சிஷ்டதனத்ைத ஆவேலாடு நாடுவதற்கு ஒரு தைடயாக இல்ைல. அது 

அதற்கான ஒரு நிபந்தைனயாகக் கூட இருக்கிறது. “சிறியவனாயிருக்கிறவன் 

எவனும் என்னிடம் வரக்கடவான்”. அவள் ெதாடர்ந்து வாசித்தாள்: “தன் மகைன 

உற்சாகப்படுத்தும் ஒரு தாையப்ேபால நாம் உன்ைனத் ேதற்றுேவாம். நீ 

அவளுைடய மார்பில் சுமந்து ெசல்லப்படுகிற குழந்ைதையப் ேபாலவும், ஒரு 

தாயின் மடியில் சீராட்டப்படுகிற குழந்ைதையப் ேபாலவும் இருப்பாய்”. “என் 

இருதயத்ைத மகிழ்வித்த இவ்வளவு அதிக கனிவுள்ளதும், அதிக  

மதுரமுள்ளதுமான வார்த்ைதகைள நான் ஒருேபாதும் ேகட்டதில்ைல. என்ைன 

ேமாட்சத்திற்கு எடுத்துச் ெசல்லத் ேதைவயான மின்தூக்கி, உமது 

திருக்கரங்கள்தான், என் ேசசுேவ!” என்பதுதான் இதற்கு அவளுைடய பதிலாக 

இருந்தது. 

 நம்முைடய அர்ச்சிப்ைப சர்ேவசுரன் விரும்புகிறார். அவேர அைத 

நிைறேவற்றுவார். நம்மால் அது முடியாது. நம்ைமேய அர்ச்சிஷ்டவர்கள் 

ஆக்குவது நம்மால் முடியாத காrயம். அது ெதய்வகீ ேவைல. கடவுேள அைதச் 

ெசய்வார். ஒரு சில தாலந்துகைள மட்டுேம அவர் எனக்குத் தருகிறார் என்றால், 

ஒரு சில தாலந்துகைளத்தான் அவர் என்னிடமிருந்து திருப்பிக் ேகட்பார். 

ஆசீர்வதிக்கப்பட்ட திவ்விய கன்னிைகக்கு, தாலந்துகளின் மிகப்ெபரும் புைதயல் 

ஒன்று ெகாடுக்கப்பட்டது. ெபரும் அர்ச்சிஷ்டவர்களுக்கு, அதாவது மக்கள் 

கூட்டங்களிைடேய மைலகளாக இருந்தவர்களுக்கு மிக அேநக தாலந்துகள் 

ெகாடுக்கப்பட்டன. அவர்களும் அவற்ைற திருப்பிச் ெசலுத்தினார்கள். ஒரு சில 

தாலந்துகள் மட்டுேம ெகாடுக்கப் பட்டிருக்கிறவர்கள், ஒரு சிலவற்ைறேய 



திரும்பச் ெசலுத்தும்படி ேகட்டுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். கடவுள் நம்ைம 

சிருஷ்டித்திருக்கிற விதமாகேவ நாம் அர்ச்சிஷ்டவர்களாக ேவண்டும் என்று 

விரும்புகிறார். ெதய்வகீ ேவைல என்ற காrயம் எழும்ேபாெதல்லாம், 

நம்முைடய அர்ச்சிப்பு, அல்லது மற்றவர்களுக்குக் கடவுைளத் தருவதாகிய 

அப்ேபாஸ்தலிக்க அலுவல் ஒரு ெதய்வகீமான அலுவலாக இருக்கிறது. நம்மால் 

எதுவும் ெசய்ய முடியாது. தனக்கு ஓர் அப்ேபாஸ்தலிக்க அலுவல் தரப்பட்ட 

சமயத்திலும் இதுவும் அர்ச். ெதேரசம்மாளின் முடிவாக இருந்தது. 

அப்ேபாஸ்தலர்களாயிருக்கும்படி அைழக்கப்பட்டிருக்கிற நாமும் இைதக் 

காண்பது நமக்கு நல்லதாக இருக்கிறது. 

 அவள் நவ கன்னியர்களின் தைலவியாக நியமிக்கப்பட்டாள். இது எளிதான 

ேவைலதான், தன் ெசாந்த உணர்வின்படி ஆத்துமங்களுக்கு ேபாதிப்பது 

மட்டும்தான் என்ேற அவள் முதலில் நிைனத்தாள். ஆனால் அது தவறு என்று 

சீக்கிரேம அவள் உணர்ந்துெகாண்டாள். இல்ைல, ஓர் ஆத்துமத்ைத நீங்கள் 

அைசக்க விரும்பினால், அதற்கு வரப்பிரசாதம் ேதைவப்படுகிறது. 

 அைதப்ேபால ஓர் ஆத்துமத்தின் மீது ெசயல்படுவது நமக்கு 

சாத்தியமில்லாத காrயம். “பிrயமுள்ள தாயாேர, என்னால் எைதயும் ெசய்ய 

முடியாது என்பைத நான் புrந்து ெகாண்டவுடன், நீங்கள் எனக்குத் தந்த அலுவல் 

ேமற்ெகாண்டு கடினமானதாகத் ேதான்றவில்ைல. அது முடியாத காrயம், 

ஆகேவ அது கடினமாக இல்ைல. எனக்குத் ேதைவயான ஒேர ஒரு காrயம் 

ேசசுேவாடு என்ைன அதிகமதிகமாக ஒன்றிப்பதுதான், மற்றெதல்லாம் எனக்கு 

ேசர்த்துக் ெகாடுக்கப்படும் என்று நான் உணர்ந்ேதன்”. “முதலில் சர்ேவசுரனுைடய 

இராச்சியத்ைதயும், அதன் நீதிையயும் ேதடுங்கள். பிறகு மற்றெதல்லாம் 

உங்களுக்குச் ேசர்த்துக் ெகாடுக்கப்படும்”. நம் ஆண்டவர் கடவுைளயும், 

அவருைடய கட்டைளகைளயும் அவருைடய சித்தத்ைதயும் ேதடுவது பற்றிப் 

ேபசினார். அஞ்ஞானிகள் ேதடுகிற உைட, தங்குமிடம், உணவு, இைளப்பாற்றி 
ேபான்ற மற்ற காrயங்கள் எல்லாம் உனக்குச் ேசர்த்துக் ெகாடுக்கப்படும் என்று 

அவர் கூறினார். அர்ச். ெதேரசம்மாள் ேமலும் ஒருபடி ேமேல ேபாகிறாள்: 

கடவுைளத் ேதடுங்கள், கடவுைள மட்டும் ேதடுங்கள், அப்ேபாது 

மற்றைவெயல்லாம், அதாவது, தனக்கும் மற்றவர்களுக்கும் ேதைவயான 

வரப்பிரசாதங்கள், நமக்குக் ெகாடுக்கப்படும். இதன் கருத்து முழுவதும் கடவுைள 



ைமயமாகக் ெகாண்டது. அவள் கடவுைள நாடினாள், அவைர மட்டுேம நாடினாள், 

ேவறு எைதயுமல்ல. மற்ற எல்லாமும், நமக்குத் ேதைவயான எந்த வரங்களும், 

ேதைவப்படும் எந்த ஒரு புண்ணியமும் நமக்குத் தரப்படப்ேபாகிறது. ஆகேவ நான் 

நல்ல ஆண்டவrன் கரங்களில் ஒரு குழந்ைதயாக என்ைன ைவத்துவிடுகிேறன். 

அவருைடய கரங்களில் ெசௗகrயமாக அமர்ந்துெகாண்டு, நான் அவrடம் : 

ஆண்டவேர, உம்முைடய குழந்ைதையப் ேபாஷிக்க இயலாத அளவுக்கு நான் 

மிகவும் சிறியவள் என்று அவள் ெசான்னாள். கடவுள்தான் அைதச் ெசய்ய 

ேவண்டும். அவேள கூறுவது ேபால, அவள் அவருைடய கரங்கைளவிட்டு 

விலகமாட்டாள். அவருைடய முகத்திலிருந்து தன் கண்கைளக் கூட 

அகற்றமாட்டாள். ேமலும் அவள் மகளுக்குrய நம்பிக்ைகேயாடு தன்ைன 

அர்ப்பணித்த அவளுைடய அர்ப்பண உணர்வுபற்றி நாம் ேபசுகிேறாம். 

 கடவுள் நம் தந்ைத. நாம் அவருைடய பிள்ைளகள். அவர் ெமய்யாகேவ 

ஒரு தந்ைதயாக இருக்கிறார்.  “பரேலாகத்திலிருக்கிற எங்கள் பிதாேவ” என்ற 

ெபயரால் நாம் அவைர அைழக்க ேவண்டுெமன்று அவர் விரும்புகிறார். ஒரு 

குடும்பத்தில் உள்ள நிைல என்ன என்பைத நாம் அறிந்திருக்கிேறாம். அதில் 

சிறியவர்கள் தாங்கள் இருக்கிறபடிேய ஏற்றுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். தாங்கள் 

சிறியவர்களாக இருப்பதற்காக அவர்கள் திட்டப்படுவதில்ைல. அவர்கள் 

அன்ேபாடு ஏற்றுக்ெகாள்ளப்படுகிறார்கள். ெபrய குழந்ைதகள் எந்தக் 

காrயத்ைதச் ெசய்வதால் கடிந்து ெகாள்ளப்படுவார்கேளா அேத காrயத்ைத 

இவர்கள் ெசய்தால், அதற்காக இவர்கள் கடிந்து ெகாள்ளப்படுவதில்ைல. நம் 

மட்டில் கடவுளின் மனநிைலயும் இதுதான். நம்முைடய தகுதி என்ன என்பது 

அவருக்குத் ெதrயும். தங்கள் ெபற்ேறாைர ேநசித்து, அவர்கைள 

சந்ேதாஷப்படுத்த விரும்புகிறவர்களும், அவர்களுக்காக சிறு ேசைவகள் 

ெசய்கிறவர்களும், சிறு பrசுகைள அவர்களுக்குத் தருகிறவர்களுமாகிய 

குழந்ைதகளாக நாம் இருக்க ேவண்டும். கடவுளின் ேபrல் இதுேவ நமது 

மனநிைலயாக இருக்க ேவண்டும். நாம் சிறியவர்கள், அதாவது நாம் 

வரம்புக்குட்பட்டவர்கள், குைறபாடுள்ளவர்கள், ெபrய காrங்கைளச் ெசய்ய 

நமக்கு சக்தியில்ைல. 

 தனது சுயசrைதயில் அர்ச். ெதேரசம்மாள் தன்னுைடய சிறிய தன்ைமைய, 

தன்னுைடய குைறபாடுகைள வலியுறுத்துகிறாள். ெஜபத்தின்ேபாது உறக்க 



மயக்கமாக இருப்பதும், நன்றியறிதலின்ேபாதும், தியானப் 

பிரசங்கங்களின்ேபாதும் வறட்சியுள்ளவர்களாக இருந்தது ேபான்ற தன்னுைடய 

சிறிய தன்ைமயின் குைறபாடுகைள அர்ச்.ெதேரசம்மாள் தன் சுயசrைதயில் 

எழுதியிருக்கிறாள். ேமலும் தான் ெஜபமாைல ெஜபிக்கும் விதம் பற்றிஅவள் 

என்ன ெசால்கிறாள்? இைத ஒப்புக்ெகாள்வது ஒரு பயங்கரத்திற்குrய காrயமாக 

இருக்கிறது. ஆனால் எந்த ஒரு மயிராைடையயும்விட ெஜபமாைல ெசய்வது 

எனக்கு கூடுதல் பrத்தியாக ெசயலாக இருக்கிறது. நாம் மிக ேமாசமாக 

ெஜபமாைல ெஜபிக்கிேறன். சித்தத்தின் மீதான ேசாதைனகள் என்ைன 

வலுவந்தம் ெசய்கின்றன. ெஜபமாைலயின் பரம இரகசியங்கைள என்னால் 

தியானிக்க முடியவில்ைல. அவற்றின் மீது என் மனைத நிைலநிறுத்த என்னால் 

முடியவில்ைல. மிகுந்த சிேநகமுள்ளவளாக இருக்க முயன்றவளாகிய தன்ைனத் 

தற்காத்துக் ெகாள்வதற்கான கைடசி வழி ெஜபிப்பைத விட்டுவிட்டு 

ஓடிப்ேபாவதுதான். எப்ேபாதுேம அைத நன்றாகச் ெசால்ல அவளால் 

முடியவில்ைல. அவள் தன்னுைடய குைறபாடுகைள ஏற்றுக்ெகாண்டாள். 

அவற்றிற்கு எதிராகப் ேபாராடினாள். அவற்ைறக் குறித்து தன்ைனேய 

பலவந்தத்திற்கு உட்படுத்தினாள். ஆனாலும், இைதக் குறித்துக்ெகாள்ளுங்கள்: 

அவள் தான் இருக்கிறபடிேய தன்ைன ஏற்றுக்ெகாண்டாள். அவள் தனக்ெகதிராகப் 

ேபாராடினாள். தன் குைறபாடுகைள எவ்விதமான எrச்சேலா, மனக்கலக்கேமா, 

கவைலேயா, அைதrயேமா இன்றி கவனித்தாள். இங்ேக அவள் தனக்கு 

அளிக்கப்பட்ட தாலந்துகைள மட்டும் ெகாண்டிருந்தாள். அவற்ைற மட்டுேம 

அவள் பயன்படுத்த ேவண்டும் என்பதுதான் கடவுளின் விருப்பமாக இருந்தது. 

இதுமட்டுேமதான். அவள் ஒரு ேபாதும் அைதrயப்பட்டிருக்க மாட்டாள். 

உதாரணமாக, நான் வார்த்ைதப்பாடு ெகாடுப்பதற்கு முன்பாக நான் ெசய்த 

தியானப் பயிற்சிகைளப் பற்றிய விஷயத்ைத நான் நிஜமாகேவ ெசால்ல 

ேவண்டியிருக்கிறது. அது எந்த ஆறுதலைலயும் எனக்குத் தரவில்ைல. 

ெவறுமேன முழுைமயான வறட்சிையயும், கிட்டத்தட்ட ஒரு அலட்சிய 

உணர்ைவயும் மட்டுேம அது எனக்குத் தந்தது. நித்தியத்தின் மாெபரும் 

தியானத்ைத நான் ெதாடங்கும் வைரயிலும், கடவுள், தம்முைடய பிரசன்னத்ைத 

நான் உணரச் ெசய்யேவயில்ைல என்று கூட நான் ெசால்லத் துணிேவன். நான் 

அைதப் பற்றி முைறயிடவில்ைல. அது நிகழ ேவண்டுெமன்று விரும்பிேனன். 



உண்ைமயில், என்னில் அர்ச்சிஷ்டவர்களுக்குrய எதுவும் இருக்கவில்ைல 

என்பைத இது காட்டுகிறது! ெஜபத்தில் என்னுைடய இந்த வறட்சிக்கு என் 

ெசாந்தத் தவறும், என் ெசாந்த ஞான ெவதுெவதுப்பும், 

பிரமாணிக்கமின்ைமயும்தான் காரணெமன்று நான் ஒப்புக்ெகாள்ள 

ேவண்டுெமன்று நிைனக்கிேறன். ஏழு ஆண்டுகள் துறவற ஜவீியத்திற்குப் பின், 

நானும் உறங்கி விட்டது ேபால இயந்திரத்தனமாக என் எல்லா ெஜபங்களும், 

நன்றியறிதல்களும் ெசய்வதற்காக நான் என்ன சாக்குப்ேபாக்கு ெசால்ல 

முடியும்? ஆனால் அைதப்பற்றி நான் வருந்தவில்ைல. தங்கள் ெபற்ேறாrன் 

ேநசமுள்ள கவனிப்பின் கீழ் படுத்துறங்குகிற சிறு குழந்ைதகைளப் பற்றி நான் 

சிந்திக்கிேறன். நாம் எைதக் ெகாண்டு சிருஷ்டிக்கப்பட்டிருக்கிேறாம் என்பைத, 

எப்படி கடவுள் அறிந்திருக்கிறார் என்பைத நான் நிைனவுகூர்கிேறன். நாம் ெவறும் 

தூசிதான் என்பைத அவரால் மறக்கமுடியாது. நாம் தூசி மட்டும்தான். மனிதா நீ 

மண்ணாயிருக்கிறாய் என்பைத நிைனவில் ைவத்துக்ெகாள். அதாவது இந்தத் 

தாழ்ச்சி என்கிற புண்ணியம் நம்முைடய ெதாடக்கப் புள்ளியாக இருக்குமானால், 

சுபாவ ஒழுங்கில் நாம் சிருஷ்டிகேள தவிர ேவெறான்றுமில்ைல. 

ஒன்றுமில்லாைமயிலிருந்து, மண்ணிலிருந்து நாம் பைடக்கப்பட்டவர்கள், 

மண்ணுக்ேக திரும்ப ேவண்டியவர்கள் என்பைத நாம் கண்டுெகாள்ேவாமானால் 

நல்லது. 

 ேமலும் வரப்பிரசாத ஒழுங்கில், வரப்பிரசாதத்ைத தருவது அல்லது 

ெபறுவது என்னும் காrயத்தில், நம்மால் எதுவும் ெசய்ய முடியாது. தனக்ேகா, 

மற்றவர்களுக்ேகா வரப்பிரசாதத்ைதப் ெபற்றுக்ெகாள்வது முற்றிலும் இயலாத 

காrயமாகும். இந்த அலுவல் ெமய்யாகவும், முழுைமயாகவும் ெதய்வகீமானது. 

நாம் ஒன்றுமில்லாைமயாக இருக்கிேறாம். நம்முைடய ெதாடக்கப் புள்ளி 
தாழச்சியாக இருந்தால், நம்முைடய நம்பிக்ைக அளவற்றதாக இருக்கும். 

ஏெனன்றால் நம்முைடய நம்பிக்ைக முழுவதும், அளவற்றவரும், ேநசமுள்ள 

தந்ைதயாகிய கடவுள் ேமல் இருக்கிறது. கிட்டத்தட்ட கடவுைளப் பிrயப்படுத்தத் 

ேதடுவது மட்டுேம அவளுைடய முழு உணர்வுமாக இருந்தது. கடவுள் 

சகலமுமாக இருக்கிறார். தனக்ெகன எந்த சுய ேதடலுமின்றி கடவுைள 

மகிழ்விப்பதற்காக ஒரு புனிைதயாக அவள் விரும்பினாள். ஏெனன்றால், 

கடவுேள அைத விரும்பினார். கடவுள் விரும்பினார் என்பதற்காகத்தான் அவள் 



ஒரு புனிைதயாக விரும்பினாள். கடவுைளப் பிrயப்படுத்துவதற்காக அவள் 

அர்ச்சிஷ்டவளாக விரும்பினாள். இந்த விஷயத்திற்காக, நாம் ஞாயிறு மதிய 

ெஜபத்தில் பாடுகிற “ப்ேராப்ெதர் ெரத்rபூத்ஸிேயாெனம்… ஓ ஆண்டவேர, 

உம்முைடய சம்பாவைணக்காக, உம்முைடய நியாயத்ைதச் ெசய்வதற்கு என் 

இருதயத்ைத என்ெறன்றும் சார்புள்ளதாக்கிக் ெகாண்ேடன்” என்ற சங்கீத அரசrன் 

வார்த்ைதகைளக் ெகாண்டு சற்று அதிகமாக அவள் தன்ைன எப்ேபாதும் தூண்டிக் 

ெகாள்ள ேவண்டியிருந்தது. நான் ெசான்னதுேபால, அந்த ப்ேராப்ெதர் 

ெரத்rபூத்ஸிேயாெனம்… ஒரு ெவகுமானத்திற்காக அைதச் ெசய்ய அவள் 

விரும்பவில்ைல, மாறாக தன் தந்ைதயாகிய சர்ேவசுரைனப் 

பிrயப்படுத்தும்படியாக மட்டுேம அவள் அைதச் ெசய்ய விரும்பினாள். 

நிச்சயமாக நம்ைமவிட அதிகமான தாலந்துகள் அவளுக்குத் தரப்பட்டிருந்தன. 

 இது முற்றிலுமாக நம்முைடய மனநிைலயாக இல்லாதிருக்கலாம். 

ஆனாலும் நாம் அவைரப் பிrயப்படுத்த விரும்ப ேவண்டும். நாம் எப்படி அவைரப் 

பிrயப்படுத்துவது? ஒருேவைள, நம் தபசு காலத்தில் நம்ைம ஊக்குவித்துக் 

ெகாள்வது மூலமாக, அர்ச். ெதேரசம்மாளின் ஒரு சிறிய, கைடசி ேமற்ேகாேளாடு 

நாம் முடிப்ேபாம். அவளுைடய சாவுக்கு இரண்டு மாதங்களுக்கு முன்பு, இறந்த 

பிறகு பூமியிலுள்ள ஆத்துமங்களுக்கு அவள் எைதக் கற்றுக்ெகாடுக்க 

விரும்புகிறாள் என்ற அவளிடம் ேகட்கப்பட்டது. அவள் இவ்வாறு பதில் 

கூறினாள்: “பிrயமுள்ள தாயாேர, நான் ஞான பாலத்துவத்ைதயும், 

முழுைமயான அர்ப்பணத்ைதயும் கற்றுக் ெகாடுக்க விரும்புகிேறன். அைவ என் 

மட்டில் மிக உத்தமமான வைகயில் ெவற்றியைடந்துள்ளன. ேமலும், இங்ேக 

பூமியில் அவர்கள் ெசய்ய ேவண்டிய காrயம் ஒன்ேற ஒன்று உள்ளது. அது சிறு 

பrத்தியாகங்களின் மலர்கைளக் ெகாண்டு ேசசுைவ மகிழ்விப்பதாகும் என்று 

அவர்களுக்குச் ெசால்ல விரும்புகிேறன். அன்பின் அைடயாளங்கைளக் ெகாண்டு 

அவைர ெவற்றிக்ெகாள்ளுங்கள். நான் இப்படித்தான் அவர் மீது ெவற்றிக் 

ெகாண்ேடன். அதனாேலேய நான் உன்னதத்தில் மிக நல்ல முைறயில் 

ஏற்றுக்ெகாள்ளப்படுேவன்”. 

பிதா, சுதன், இஸ்பிrத்துசாந்துவின் நாமத்தினாேல, ஆெமன். 


