
தபசுகால சிந்தைனக்கு: 

நமதாண்டவrன் பாடுகைளத் தியானிப்பதால் 

நமக்கு வரும் ஆசரீ்வாதங்கள்! 

நமதாண்டவர் அைனத்து புண்ணியங்கைளயும் தனது ஆத்துமத்தில் 

ெகாண்டிருந்தார். அைவகைள விேசஷவிதமாக தமது பாடுகளின் ேபாது 

ெவளிப்படுத்தினார். தமது பரம பிதாவின் மீது அவருக்கிருந்த ேநசம், 

மனுக்குலத்தின் மட்டில் அவர் ெகாண்டிருந்த அன்பு, பாவத்தின் மீதான ெவறுப்பு, 

தனக்கு எதிராகச் ெசய்யப்பட்ட அவமான நிந்ைதகைள ெபாறுைமேயாடு 

ஏற்றுக்ெகாள்ளுதல், அவற்றிற்கு காரணமானவர்கைள முழுமனேதாடு 

மன்னித்தல், சாந்த குணம், ைதrயம், அதிகாரத்தில் இருப்பவர்களுக்கு 

மrயாைத, கீழ்ப்படிதல், இரக்கக்குணம் இைவ அைனத்துேம அவரது ெகாடிய 

துக்கம் நிைறந்த பாடுகளின் ேபாது பிரகாசமாய் ஒளிர்ந்தது. 

கிறஸீ்துவின் பாடுகைளத் தியானிக்கும்ேபாது, நாம் வாழ ேவண்டிய 

வாழக்ைகயின் மாதிrைகைய அதில் காண்கிேறாம். இம்மாதிrைக 

வியக்கத்தக்கைவகளாக மட்டும் அல்லாமல், அைத பின்பற்றக்கூடியதாகவும், 

நமது சக்திக்கு உட்பட்டதாகவும் இருக்கிறது. கிறஸீ்துவின் ஞான சrரத்தின் 

உறுப்புகளாய் இருக்கிற நாம், நம்முைடய சிரசாகிய கிறஸீ்துநாதருக்கு 

ஒத்தவிதமாய் மாற ேவண்டும். அதற்கு அவருைடய பாடுகளின் ேபாது 

ெவளிப்படுகின்ற புண்ணியங்கைள நாமும் கைடபிடிக்க 

கடைமப்பட்டிருக்கிேறாம். இதனால்தான் நமதாண்டவர்: “…யாெதாருவன் என் 

பிறேக வர மனதாயிருந்தால் தன்ைனத் தாேன பrத்தியாகஞ் ெசய்து, தன் 

சிலுைவைய அநுதினமும் சுமந்துெகாண்டு என்ைனப் பின் ெசல்லக்கடவான்” 

(லூக்.9:23) என்று அைழக்கின்றார். 

கிறஸீ்துவின் பாடுகைளத் தியானிப்பதால், நாம் ெகாண்டிருக்கும் 

விசுவாசத்தின் அளவிற்கு ஏற்ப, அவrன் புண்ணியங்கைள நாமும் அனுசrக்க 

ேதைவயான வரப்பிரசாத உதவிைய நமக்குத் தருகிறார். இது எங்ஙனம்? 



நமதாண்டவர் ேசசுநாதர் இவ்வுலகில் வாழ்ந்த காலத்தில் அவrடமிருந்து 

வல்லைம புறப்பட்டு ேபாய் மனிதர்களின் சrர ேநாய்கைளக் குணப்படுத்தியது. 

அவர்களின் மன அந்தகாரத்ைத விரட்டியது. நாம் அவருடன் ஐக்கியப்படும் 

ேபாது, விசுவாசத்தால் அவேராடு இைணயும் ேபாது இேத ேபான்று திகழ்கிறது. 

அன்று, அவைர ேநசத்ேதாடு கல்வாr மைலக்கு பின்ெசன்றவர்களுக்கு அல்லது 

சிலுைவ உயர்த்தப்பட்டு பலியாக்கப்பட்ட ேபாது, அங்கு இருந்தவர்களுக்கு 

விேசஷ வரப்பிரசாதங்கைள ெபாழிந்தருளினார் என்பதில் எந்தவித சந்ேதகமும் 

இருக்க முடியாது. அன்று அவrடமிருந்து வல்லைம ெவளிேயறியது ேபால, 

இன்றும் நடக்கத்தான் ெசய்கிறது. விசுவாச உணர்வால் தூண்டப்பட்டு, ேசசுவின் 

பாடுகைள நிைனத்து துக்கிக்கும் ேபாதும், அவைர நிைனவால் பின்பற்றி 
அரசனின் நீதி மண்டபத்திலிருந்து, கல்வாr வைர ெசல்லும் ேபாதும், 

அவருைடய திருச்சிலுைவயின் அருகில் வியாகுல மாதாவுடன் நிற்ைகயில் 

அன்று வழங்கிய வரப்பிரசாதத்ைத இன்னமும் நமக்குத் தருகிறார். 

பாைலவனத்தில் அன்று இஸ்ராேயல் ஜனங்கள் ேமாயசீனுக்கு எதிராக 

முணுமுணுப்பு ெசய்ததற்குத் தண்டைனயாக, சர்ேவசுரன் சர்ப்பத்ைத அனுப்பி 
கடிக்கச் ெசய்து  அவதிபட ைவத்தார். ஆனால் அவர்கள் மனஸ்தாபப்பட்டதினால், 

ேமாயசீனுக்கு ெவண்கலத்தினால் ெசய்யப்பட்ட சர்ப்பத்ைத உயர்த்தும்படியும், 

அைதக் காண்பவர்கள் காப்பாற்றப்படுவர்கள் என்றும் கட்டைளயிட்டார். 

நமதாண்டவர் வாக்கின்படி, இவ்ெவண்கல சர்ப்பம் கிறஸீ்து சிலுைவயில் 

உயர்த்தப்படுவதன் முன் அைடயாளேமயன்றி ேவறில்ைல! “அன்றியும் நான் 

பூமியினின்று உயர்த்தப்படுேவனாகில், எல்லாவற்ைறயும் என்னிடத்தில் 

இழுத்துக் ெகாள்ளுேவன்” என்றார். (அரு.12:32-33) ேசசுநாதர் சிலுைவப்பலியின் 

வழியாக நமக்கு எல்லா வரப்பிரசாதங்கைளயும் ேபறுபலன்கைளயும் 

சம்பாதித்தபடியால், நமக்கு ஒளியின் ஊற்றாகவும், வல்லைமயின் 

கருவூலமாகவும் இருக்கிறார். ஆைகயால்தான், தாழ்ச்சியுடனும், 

சிேநகத்துடனும் அவருைடய மனித சுபாவத்ைத ேநாக்கும் ேபாது, அது மிக்கப் 

பலன் அளிக்கவல்லதாக, வல்லைமமிக்கதாக இருக்கிறது. 

ஆண்டவருைடய பாடுகைள விசுவாசத்துடனும், பக்தியுடனும் 

தியானித்தால், சர்ேவசுரனுைடய அன்பும் நீதியும் நமக்கு ெவளிப்படுத்தப்படும். 

அேதாடு நமது தாழ்நிைலையயும், பலவனீங்கைளயும், நமது 



ஒன்றுமில்லாைமையயும் அறிந்து ெகாள்ேவாம். அேதாடு நமது புத்தியறிவினால் 

நாம் அறிவைதவிட, ேமலான விதத்தில் நமது பாவத்தின் கனாகனத்ைதயும் 

அதன் அருவருப்ைபயும் அறிய வருேவாம். 

ஆண்டவருைடய பாடுகைளத் தியானிப்பதால் கிைடக்கின்ற பலன்கைள 

சிறிது விளக்கியப் பிறகு, வாசித்து தியானிப்பதற்கு சில சிந்தைனகைள தருவது 

நல்ல பலனளிக்கும் என்று நம்புகிேறாம். 

ேசசுவின் பாடுகளின் தியானம்: 

 ேவதசாட்சிகளுைடய மரணத்ைதப் பார்த்து திருச்சைப மிகவும் 

அக்களிப்புக் ெகாள்கிறது. ஏெனன்றால் அவர்களுைடய மரணம் 

திருச்சைபயினுைடய மகிைமயாக, ெவற்றியாகத் திகழ்கின்றது. அவர்களின் 

இரத்தம் திருச்சைபயின் வித்தாக மாறுகின்றது. அதனால் திருச்சைப வளர்கிறது. 

ேவதசாட்சிகளுைடய மரணத்திற்கு நாம் காரணமல்ல, அவர்களுைடய இரத்தம் 

நம்ைம கைறப்படுத்துவதில்ைல; ஆனால் திருச்சைப தனது மகா பrசுத்த 

பத்தாவான ேசசு கிறஸீ்துவின் பாடுகைள, மரணத்ைதக் குறித்து மிகவும் 

துக்கிக்கிறது. விசனப்படுகிறது. எதற்ெகன்றால் அவருைடய பாடுகளுக்கு, 

இரத்தம் சிந்துதலுக்கு திருச்சைபயின் மக்களாகிய நாமும் காரணமாக 

இருக்கிேறாம். ெமய்யாகேவ ேசசுநாதருைடய உயிைரப் பறித்த 

ெகாைலயாளிகளாக இருக்கிேறாம். ஆம், கடவுள் - மனிதனான ேசசு 30 ெவள்ளிக் 

காசுகளுக்கு விற்கப்படுவதற்கு - காட்டிக் ெகாடுப்பதற்கு, கன்னத்தில் 

அைறயப்படுவதற்கு, பழித்து நிந்திக்கப்படுவதற்கு, இரத்தம் சிந்தி அேகாரமாக 

சிலுைவ மரணம் அைடவதற்கு நாம் தான் காரணம்! தனது ேநசrன் மரணத்திற்கு 

தன்னுைடய பிள்ைளகேள காரணமாய் இருப்பைதக் கண்டு திருச்சைப மிகவும் 

துக்கப்படுகிறது. ேசசு கிறஸீ்துநாதர் துன்பம் அனுபவிப்பைதக் கண்டும், அவைரத் 

துன்பப்படுத்துபவர்களுைடய ெகாடூரத் தன்ைமையக் கண்டும் 

ேவதைனப்படுகிறது திருச்சைப. அதனுைடய துக்கத்ேதாடு நாமும் துக்கித்து 

திரளான கண்ணரீ் சிந்துேவாமாக! 



ேசசுநாதர் ெஜத்ேசமனித் ேதாட்டத்தில் இரத்த வியர்ைவ வியர்க்கிறார்.                

(அர்ச். அல்ேபான்ஸ் லிேகாrயார் எழுதிய “ேசசு கிறஸீ்துவின் பாடுகளும், 

மரணமும்” என்ற நூலிலிருந்து) 

 

I 

இேதா நம்முைடய ேநச ஆண்டவர் ெஜத்ேசமனி என்னும் ேதாட்டத்தில், 

தன்னுைடய கசப்பான பாடுகைள அனுபவிப்பதற்கு மனமுவந்து ைகயளிக்கிறார். 

அவர் “பயப்படவும், சலிப்பைடயவும்” (மாற்.16:33) “துயரப்படவும், 

ஆயாசப்படவும்” (மத்.26:37) ெதாடங்குகிறார். 

முதலில் தாம் அைடயவிருக்கும் மரணத்ைதக் குறித்தும், படப்ேபாகும் 

பாடுகைளக் குறித்தும், நிைனத்து, ேயாசித்து பயப்படுகிறார். நம் ஆண்டவர், 

தானாக முன்வந்து தன்ைனேய இப்பாடுகளுக்குக் ைகயளிக்கிறார். 

அப்படியானால் பின் ஏன் பயப்பட ேவண்டும்? “அவர் தாேன இஷ்டப்பட்டு 

நிேவதனமாயினார் (பலிப்ெபாருளானார்)” (இைச.53:7) அவர் தாேம விரும்பி 
அல்லவா தன்ைனேய ஒப்புக்ெகாடுத்தார் என்கிறார். இப்பாடுகளின் ேநரத்திற்கு 

விரும்பி அல்லவா காத்திருந்தார். சற்று முன்னர்தான், இராப்ேபாஜனத்தின் 

ேபாது, “நான் பாடுபடுவதற்கு முன்ேன இந்தப் பாஸ்காைவ உங்கேளாடு கூட 

உண்ணும்படி ஆைசேமல் ஆைசயாயிருந்ேதன்…” (லூக்.22:15) என்று ெசான்னார் 

அன்ேறா? இப்படிக் கூறியவர் ெகாடூர மரண பயத்தால் ஆட்ெகாள்ளப்பட்டு, 

தன்னுைடய பிதாைவ ேநாக்கி, “என் பிதாேவ! கூடுமாகில் இந்தப் பாத்திரம் 

என்ைனவிட்டு அகலக்கடவது. ஆகிலும் என் மனதின்படியல்ல, உம்முைடய 

சித்தத்தின்படிேய ஆகட்டும்” (மத்.26:39) என்று எப்படி அபயமிடுகிறார்? வந்.படீ் 

என்பவர் இந்த ஆச்சrயமான ேகள்விக்கு பதில் தருைகயில் “…இப்படிச் 

ெசால்லியது, தான் ெமய்யாகேவ மனிதனாக இருக்கிறார் என்பைதக் 

காண்பிக்கேவ” என்று கூறுகிறார். நமது ேநச இரட்சகர் தன்னுைடய 

மரணத்தினால், நம் ேமல் அவர் ெகாண்டிருந்த ேநசத்ைதக் காண்பித்தது 

மட்டுமின்றி, தான் (சில பதிதர்கள் ேதவ தூஷணம் ெசால்வது ேபால்) 

“அசாதாரணமான சrரத்தில்” அல்லது “தனது ெதய்வகீத்தின் உதவியால் எந்த 

விதமான துன்ப வருத்தமின்றி இறந்தார்” என்று எண்ணாதவாறு 



ெசய்வதற்காகேவ, இந்த அபயக் குரைல தனது பிதாைவ ேநாக்கி எழுப்பினார். 

இந்தக் கூக்குரல், தனது ெஜபத்ைத பிதா கண்டிப்பாய் ேகட்க ேவண்டும் 

என்பதற்காக அல்ல, மாறாக, இதன் மூலம் அவர் ெமய்யாகேவ மனிதனாய், 

மரணப்பயத்தால் படீிக்கப்பட்டு துன்ப வருத்தங்கைள அனுபவித்து மrத்தார் 

என்பதற்காகேவ! 

 

II 

 “சலிப்பைடயத் ெதாடங்கினார்”. ேசசுநாதர் தமக்கு ஆயத்தம் 

ெசய்யப்பட்டிருந்த ேவதைனகைள, ெகாடூரத்ைத நிைனத்த மாத்திரத்தில் 

சலிப்பைடயலானார். சலிப்பைடந்திருக்கிற ஒருவருக்கு கரும்புகூட 

கசப்பானதாகத்தான் இருக்கும். தன்னுைடய மனக் கண்களுக்கு முன் 

காண்பிக்கப்பட்ட ெகாடூரமான காrயங்கள், தனது வாழ்வின் இறுதியின் ெகாஞ்ச 

காலத்தில் அவருைடய ஆத்துமத்திலும், சrரத்திலும், அகத்திலும் புறத்திலும், 

தாம் அனுபவிக்க இருந்த அைனத்து சித்திரவைதகளும், ேசசுநாதைர எவ்வளவு 

மனச்சலிப்பைடயச் ெசய்திருக்கும்! 

 அவ்ேவைளயில் அவர் அனுபவிக்கவிருக்கும் வாைதகள், 

யூதர்களிடமிருந்தும், உேராைம பைட வரீர்களிடமிருந்தும் ெபறவிருக்கும் 

நிந்ைத அவமானங்கள், ஏளனப் ேபச்சுக்கள், நீதிபதிகளின் அநீதங்கள், 

அைனவராலும் புறக்கணிக்கப்பட்டவராய், மனிதர்களாலும் ஏன், சர்ேவசுரனாலும் 

ைகவிடப்பட்டவராக மரணமைடயும் காட்சி என இைவ அைனத்தும் ஒன்றன்பின் 

ஒன்றாக அவருைடய மனக் கண்களுக்கு முன்பாக வந்தன. இதனால் 

சலிப்பைடகிறார். அதன் காரணமாகத்தான் அவர் தம் பரம பிதாைவ ேநாக்கி 
ஆறுதலுக்காக ெஜபித்தார். “ஒரு ேதவதூதன் அவருக்குத் ேதான்றி அவைரத் 

ேதற்றினார்” (லூக்.22:43) சம்மனசு வந்து பணிவிைட ெசய்ததன் விைளவாக 

ெதம்பு வந்தது; ஆனால் இத்ெதம்பு அவருைடய பாடுகைளக் குைறப்பதற்குப் 

பதிலாக அவற்ைற அதிகrத்தது என்று வந்.படீ் கூறுகிறார். இந்த ெதம்பு 

அவருைடய துக்கத்ைத தணிப்பதற்கு பதிலாக அதிகப்படுத்தியது. ஆம். 

சம்மனசுசானவர், ேசசு மனிதர்கள் ேமல் ெகாண்ட அன்பின் காரணமாகவும், 



பிதாவின் மகிைமக்காகவும் இன்னும் அதிக துன்பப்படும்படியாகவும் அவைரத் 

ேதற்றினார். 

 ஆ! என் ேநச ஆண்டவேர! இந்த முதல் ேபாராட்டம் எப்ேபர்ப்பட்ட 

துன்பத்ைத உமக்கு வருவித்தது! உம்முைடய சrர பாடுகளின் ேபாது, 

சாட்ைடகளால் அடிக்கப்படுதல், முள்முடி சூட்டப்படுதல், ஆணிகளால் 

அைறயப்படுதல் ேபான்றைவகள் ஒன்றுக்குப்பின் ஒன்றாக வந்தன. ஆனால், 

ெஜத்ேசமனி ேதாட்டத்திேலா எல்லா பாடுகளும் ஒேர ேநரத்தில் வந்து 

நசுக்கியேத! இைவயைனத்ைதயும் என் ேமல் ைவத்த ேநசத்திற்காக, எனது 

நலனுக்காக அல்லேவா ஏற்றுக் ெகாண்டீர் சுவாமி! 

 ஓ என் ேதவேன! கடந்த காலத்தில் உம்ைம நான் ேநசியாமல் 

ேபானதற்காகவும், உம்முைடய சித்தத்ைத ெசய்வதற்குப் பதிலாக, எனது ெசாந்த 

சபிக்கப்பட்ட சுகங்கைளயும், இன்பங்கைளயும் நாடினதற்காக ெமய்யாகேவ 

மனஸ்தாபப்படுகிேறன். இைவகைள இப்ேபாது என் முழுமனேதாடு 

ெவறுக்கிேறன். என்ைன மன்னித்தருளும் சுவாமி. 


