
தபசு கால சிந்தைனகள் 

“அவர் நாற்பது இரவும், நாற்பது பகலுமாக உபவாசமாயிருந்தார்" (மத்.4:2) 

 நமது திவ்விய இரட்சகrன் பாடுகைளத் தியானித்து, உபவாசத்தாலும் 

தவக்கிrைககளாலும் நமது பாவங்களுக்குப் பrகாரம் ெசய்ய ேவண்டிய 

கடைமைய நமக்கு நிைனப்பூட்டுகிற காலம் தபசு காலம். நாம் இந்தக் கடைமைய 

மறந்து ேபாகக் கூடும் என்பைத நன்கறிந்த நல்ல தாயாகிய திருச்சைப, 

ஒவ்ெவாரு வருடமும் இைத நமக்கு ஞாபகப்படுத்துவதுமல்லாமல், குறிப்பிட்ட 

சில தினங்களில் இைத அநுசrக்க ேவண்டுெமன்றும் கட்டைளயிட்டிருக்கிறது. 

 பாவம் இல்ைலேயல், தபசு அவசியமில்ைல. ஆனால், ஆதாம் ஏவாள் ேதவ 

கட்டைளைய மீறினதிலிருந்து, தப முயற்சி அவசியமாயிற்று. கடந்த காலத்தில் 

கட்டிக் ெகாண்ட பாவங்களுக்குப் பrகாரமாகவும், பிற்காலத்தில் பாவம் 

ெசய்யாதிருப்பதற்காகவும், தபசு  அவசியம். மனித பலவனீத்தால் இது 

விஷயமாய் ேநrடக்கூடிய அலட்சியத்திற்கு மருந்தாக, அப்ேபாஸ்தலர்  

காலந்ெதாட்ேட திருச்சைபயில் தபசுகாலம் ஒன்று குறிக்கப்பட்டிருந்தது என்று 

ெசால்வதற்குப் பல ஆதாரங்கள் இருக்கின்றன. உபவாச கட்டைளைய மீறுவது 

கனமான பாவமாகும். “பூேலாகத்தில் நீங்கள் எைவகைளக் கட்டுவரீ்கேளா, 

அைவகள் பரேலாகத்திலும் கட்டப்பட்டிருக்கும்" (மத்.18:18) என்கிற வாக்கினால் 

அருளப்பட்ட அதிகாரத்ைதக் ெகாண்டு, திருச்சைப கற்பிக்கிற விஷயங்கள் 

சர்ேவசுரனுைடய கட்டைளகளாகேவ அங்கீகrக்கப்பட ேவண்டும். “பூேலாகத்தில் 

எைவகைளக் கட்டவிழ்ப்பரீ்கேளா, அைவகள் பரேலாகத்திலும் 

கட்டவிழக்கப்பட்டிருக்கும்" என்றிருப்பதால், ெசய்த சட்டத்ைத மாற்றவும், ரத்து 

பண்ணவும் திருச்சைபக்கு அதிகாரமுண்டு. ஆதலால், சrயான 

முகாந்தரத்தினிமித்தம் உபவாசக் கட்டைளைய நீக்கவுங் கூடும். “எந்த 

மனிதனும் ேமலான அதிகாரங்களுக்குப் பணிந்து நடக்கக்கடவான்" (உேரா.13:1) 

என்று அர்ச். சின்னப்பர் ெசால்லியிருப்பைத உணர்ந்து, திருச்சைபக் 

கட்டைளக்குப் பணிந்து நடக்காவிடில் கனமான பாவம் ஆகக்கூடும். 



 உபவாச விஷயமாய் நமது திவ்விய இரட்சகேர நமக்கு முன்மாதிrைக 

காட்டியிருக்கிறார். அவர் நாற்பது இரவும், பகலுமாக உபவாசமாயிருந்தார் என்று 

ெதளிவாய் அர்ச். மத்ேதயு குறிப்பிட்டிருக்கிறார். கற்பைனப் பலைககைளச் 

சர்ேவசுரனிடமிருந்து ெபறுவதற்கு முன்பு, ேமாயசீன் நாற்பது இரவும், நாற்பது 

பகலும் ஒன்றும் சாப்பிடாமலும் பானம் பண்ணாமலும் உபவாசமாயிருந்தார் 

(உபா.9:9) எலியாஸ் தீர்க்கதrசி ெஹாேரப் மைலயில் சர்ேவசுரைனக் காணுமுன், 

அவ்வாேற உபவாசமாயிருந்தார். இவர்களிருவரும் ேசசு கிறஸீ்துநாதருக்கு முன் 

அைடயாளங்களாயிருந்தார்கள். புதிய ஏற்பாட்டின் ஒழுங்குகைளப் 

பிரசித்திப்படுத்துவதற்கு ஆயத்தமாகவும், தமது மாதிrைகயால் நமக்குத் 

தூண்டுேகாலாகவும் ேசசு கிறஸீ்துநாதர் உபவாசம் அநுசrத்தார். பாவநிழல் 

முதலாய் அண்டத்தகாத பரம ஆண்டவர் நமக்குப் படிப்பிைனயாக உபவாசம் 

அநுசrத்திருக்க, கணக்கற்ற பாவங்கைளச் ெசய்த நாம் அைத அநுசrக்க 

அவசியமில்லாததுேபால் எண்ணி நடப்பது எத்தைகய மதியனீம்? 

 உபவாசத்தில் கவனிக்க ேவண்டிய அம்சங்கள் இரண்டு உண்டு. உபவாச 

தினத்தில் எவ்வளவு ேபாசனம் அருந்தலாம் என்பது ஒன்று, எத்தைகய ேபாசனம் 

புசிக்கலாம் என்பது ேவெறான்று. உபவாசம் என்றால், ஒன்றுேம 

சாப்பிடாமலிருப்பது என்ற அர்த்தப்படும். இந்த அர்த்தத்தில் திருச்சைப நமக்குக் 

ெகாடுத்திருக்கிற கட்டைள திவ்விய நற்கருைண உட்ெகாள்ளுவதற்குச் சrர 

ஆயத்தமாகக் குறிப்பிட்டிருப்பது ஒன்ேற. இதினிமித்தம், நடுச்சாமத் துவக்கித் 

திவ்விய நற்கருைண வாங்குமட்டும் ஒன்றும் சாப்பிடாமலும் குடியாமலும், 

ெவற்றிைல பாக்கு ேபான்ற முதலிய பிறப் பண்டங்கைள வாயிேல ேபாடாமலும் 

சுத்த உபவாசமாயிருக்க ேவண்டும் என்று ெசால்லியிருக்கிறது. தபசு காலத்தில் 

வரும் ஏழு ெவள்ளிக்கிழைமகளும், கர்த்தர் பிறந்த திருநாளுக்கு முந்தின நாளும் 

சுத்த உபவாச நாட்கள் அல்ல. ஒரு சந்தி நாட்கள் எனப்படும். ஏெனனில், 

குறிப்பிட்ட இந்நாட்களில் ேபாசனத்ைதயும், பானத்ைதயும் முற்றிலும் நீக்கி 
விடுவதில்ைல. இத்தினங்களில் ஒரு சாப்பாடு (ெபரும்பாலும் நடுப்பகல் 

ேவைளயில்) பசியாறச் சாப்பிட்டுக் ெகாள்ளலாம். இைத “ஒருெபாழுது" என்று 

அைழப்பதுமுண்டு. 

  ஆைகயால், நமது உபவாசம் ஒரு நாைளக்கு ஒரு ேவைள மாத்திரம் 

முழுச் சாப்பாடு உண்டு மற்ற ேநரங்களில் சாப்பிடாதிருப்பது என்று ெபாருள் 



படும். ஆயினும், நாளாவட்டத்தில் பகற்ேபாசனமுமன்றி மாைல ேவைளயில் 

ெசாற்ப அளவு சிற்றுணவு புசித்துக் ெகாள்ளும் வழக்கமும் ஏற்படலாயிற்று. 

ேபாசனமாகாத தண்ணரீ், காப்பி, ேதநீர், காஷாயம் ேபான்ற பான வைககள் 

எச்சமயமும் ஏற்படுவதில்ைல. ஒரு சந்தி நாட்களில் மாமிசமும் அதன் சூப்பும் 

தவிர, விலக்கப்பட்ட பதார்த்தம் ேவெறான்றுமில்ைல. ேபாசன அளவிலும் 

தன்ைமயிலும் இவ்வளவு எளிதாய் அநுசrக்கக் கூடிய ஒருசந்திக் கடைமைய 

அலட்சியம் ெசய்கிறவர்கள், நியாயமானப் ெபாருத்தமான காரணம் ஏதாவது 

ெசால்லக் கூடுமா? 

 ஒருசந்தி பிடிக்க என்னால் முடியாது. ஏன்? கஷ்டமாயிருக்கிறது. 

ஒவ்ெவாரு நாளும் ஒருதடைவ முதலாய் திருப்தியாய்ச் சாப்பிடுவதற்கு வைக 

இல்லாதவர்கள் எத்தைனேயா ேபர் இருக்கிறார்கள்; இவர்கள் அநுதினமும் ஒரு 

சந்தியாயிருந்து ெகாண்டு கடின ேவைலயும் ெசய்கிறார்கேள. வருடத்தில் எட்ேட 

நாள் ஒரு சந்தியாய் இருப்பது கஷ்டமாயிருக்கிறது என்று ெசால்ல, உனக்கு வாய் 

உண்டா? அவர்களுக்கு அது பழக்கமாய்ப் ேபாயிற்று என்பாயாக்கும். அதனால் 

அவர்கள் அதன் கஷ்டத்ைத உணர்வதில்ல என்று ெசால்வாேயா? ேமலும், ஒரு 

சந்தியாய் இருப்பது எவ்வித கஷ்டமுமில்ைலயாகில், அைத ஓர் தபசு 

முயற்சியாகக் கட்டைளயிடுவதற்குக் காரணம் இராேத. உன்ைனத்தாேன சிறிது 

ஒறுத்துக் ெகாஞ்சமாகிலும் கஷ்டம் அனுபவித்து உன் பாவவத்திற்குப் 

பrகாரமாக அைத ஒப்புக்ெகாடுக்க ேவண்டுெமன்பேத ஒரு சந்திையக் 

கட்டைளயிட்டிருப்பதின் கருத்து. ஒரு சந்தி நாட்களுக்கும், மற்ற நாட்களுக்கும் 

யாெதாரு வித்தியாசம் நீ உணராவிடில், தபசு ெசய்கிறாய் என்று எவ்வாறு 

ெசால்லக்கூடும்? ஆதலால், கஷ்டமாயிருக்கிறது என்று ெபாதுப்படச் ெசால்வது 

நியாயமான ெபாருத்தமான காரணம் ஆகமாட்டாது. வியாதிக்காரர், 

வியாதிப்பட்டு பலவனீமாயிருக்கிறர்கள், கர்ப்ப ஸ்திrகள், நாள் முழுவதும் கடின 

சrரப்பிரயாைசயான ேவைல ெசய்கிறவர்கள், கடல் மார்க்கமாய் அல்லது தைர 

மார்க்கமாய் பிரயாணம் ெசய்பவர்கள் ஒருசந்தி அநுசrக்கக் கடைமயில்ைல. 

ஆயினும், யார் எவரும் தங்களுக்குத் தாங்கேள நியாயம் ெசால்லிக் ெகாள்வது 

தகாது. ஏெனனில் எவனும் தன் ெசாந்தக் காrயத்தில் நடுவனாயிருந்து ெகாள்ள 

முடியாது என்பது பிரமாணம். ஆதலால், ெபாது விதிப்பிரகாரம் 21 வயது 

முடிந்ததிலிருந்து, 60 வயது ஆரம்பிக்கும் வைரயில் ஒரு சந்தி அநுசrக்க 



எல்ேலாரும் கடைமப்பட்டிருக்கிறார்கள். இவர்களில் யாராவது ஒருசந்தி 
அநுசrயாமலிருக்கத் ேதைவப்பட்டால், ஒரு குருவானவைரக் கண்டுேபசி 
அனுமதி ேகட்க ேவண்டும். இவ்விதம் ெசய்வதினால், எவ்வித சந்ேதகத்திற்கும் 

இடமில்லாமற் ேபாகும். 

 உபவாசத்தால் உண்டாகும் நன்ைமகைள அறிந்து இருப்பது நல்லது. 

நினிேவ நகரத்தாருக்கு வரவிருந்த ேதவ ேகாபாக்கிைன உபவாசத்தால் நீங்கினது 

ேபால், நீயும் ேதவ ேகாபாக்கிைனக்குத் தப்பித்துக் ெகாள்ள அது வழியாகும்.  

 நீ ெசய்த பாவங்களுக்கு உபவாசத்தால் இவ்வுலகில் பrகாரம் ேதடிக் 

ெகாள்வாய்; அல்லாவிடில், உன் மரணத்திற்குப்பின் உத்தrக்கிற ஸ்தலத்தில் 

அவதிப்பட்டுப் பrகாரம் ெசய்து தீர ேவண்டும். “மற்றவர்களுக்குப் பிரசங்கித்த 

பிறகு நாேன ஒருேவைள தள்ளுண்டவனாய்ப் ேபாகாவண்ணம் என் சrரத்ைதத் 

தண்டித்துக் கீழ்ப்படுத்துகிேறன்" (1ெகாr.9:27) என்று அர்ச். சின்னப்பர் 

ெசால்லியிருப்பதினால், பாவஞ் ெசய்யாமல் தடுப்பதற்கு ஒருசந்தி உபவாசம் 

உதவியாயிருக்குெமன்று ெதளிவாகிறது. கிரமமற்ற ஆசாபாசங்கைள அடக்கி 
ஆளுவதற்கு உபவாசம் சrயான கடிவாளம் ேபால் உதவும். இதினிமித்தேம 

அர்ச்சிஷ்டவர்கள் அைத ெவகுவாய் மதித்து அநுசrத்து வந்தார்கள். கைடசியாய், 

சrர ெசௗக்கியத்திற்கு முதலாய் அது அநுகூலமானதாயிருக்கிறது. 

வனவாசியான அர்ச். சின்னப்பர்  113 வயது வைரயில் ஜவீித்தார். வனத்து 

அந்ேதாணியார் 105 வருடமும், அர்ச. அர்ெசனியுஸ் 120 வருடமும் ஜவீித்தார்கள். 

இவர்கள் எல்ேலாரும் கடின தபசு ெசய்தவர்கள். ஒரு சந்தியால் மாண்டவர் 

ஒருவருமில்ைல. பற்களால் மாண்டவர் பலர் என்பது உண்ைம. அதாவது 

சாப்பாட்ைடக் குைறப்பதினால் ெசத்துப்ேபாேவாம் என்று பயப்படுவதற்கு 

மாறாய், மிதமிஞ்சின சாப்பாட்டால் மரணம் சீக்கிரம் வரும் என்று பயப்படக் 

காரணமுண்டு. இத்தைன நன்ைமகைளப் பயக்குகிற ஒரு சந்திைய அலட்சியம் 

ெசய்யாேத. வணீ் சாக்குப் ேபாக்குகைளச் ெசால்லிக் ெகாண்டு, கடைமைய 

நிராகrக்காேத. அதற்கு மாறாய், அைதப் பிரமாணிக்கமாய் அநுசrக்கப் 

பிரயாைசப்படு. அது ெமய்யாகேவ உன்னால் இயலாெதன்று ேதான்றுமாகில், 

அைதப் பற்றி நீதாேன தீர்மானம் ெசய்து ெகாள்ளாேத. குருவானவrடம் ேபாய், 

உனக்கிருக்கிற விக்கினங்கைள அவருக்குத் ெதrவித்து, அவர் ெசால்கிற 

தீர்மானத்துக்குப் பணிந்து நடக்கக்கடவாய். நியாயமான காரணங்களினிமித்தம் 



ஒரு சந்தி அநுசrக்க ேவண்டியதில்ைல என்று அவர் உனக்கு ெசால்லக் கூடும். 

அவரது அனுமதியின் ேபrல் ஒரு சந்தி அநுசrயாதிருக்கலாம்.  ஆயினும் தபசு 

முயற்சி ெசய்ய ேவண்டிய கடைம உன்ைனவிட்டு நீங்கிப் ேபாவதில்ைல. 

ஏெனனில், “நீங்கள் தபசு ெசய்யாவிட்டால், எல்ேலாரும் அப்படிேய 

ெகட்டுப்ேபாவரீ்கள்" (லூக்.13:3) என்று எழுதப்பட்டிருக்கிறது. ஆதலால், ஒரு 

சந்திக்குப் பதிலாக, உன்னால் இயன்ற ேவறு எவ்வித தபசாகிலும் ெசய்யக் 

கடைமப்பட்டு இருக்கிறாய். தானதர்மம், நற்ெசயல்கள், புண்ணிய முயற்சிகளால் 

ஒருவாறு தபத்துக்கு ஈடு ெசய்ய வழித் ேதடிக்ெகாள். 

 கைடசியாய், தபம் என்றால் தன்னடக்கம், தன்ைனத் தாேன ஒறுத்தல் 

என்று ெபாருள்படுவைத மறுந்துேபாகாேத. ஆதலால், ஒரு சந்தியாயிருப்பது 

மாத்திரம் ேபாதாது. உன் துர்நாட்டங்கைள அடக்கி ஆளுவது அத்தியாவசியம் 

என்பைத உணர்ந்து உன் ஐம்புலன்கைளக் கட்டுப்படுத்தி, விேசஷமாய் நாைவ 

அடக்குேவன் என்ற தீர்மானம் ெசய்துெகாள். 

- திருஇருதய தூதன், மார்ச் 1936 

 


