
ெபற்ேறாரும் பிள்ைளகளும் 

(குழந்ைதகைள வளர்ப்பதில் ெபற்ேறார்களுக்குrய பிரதான கடைமகள் 

எைவ என்பைதப் பற்றிய கட்டுைர) 

 பிள்ைளகள் மட்டில் தங்களுக்குள் பிரதான கடைமகைளப் ெபற்ேறார் 

சந்ேதகமின்றி அறிந்து இருப்பது அத்தியாவசியம். தாய் தந்ைதயர் இந்த 

கடைமகைள அறியாதிருப்பதினால் அல்லது அறிந்தும் அலட்சியம் 

ெசய்வதினால், அேநக பிள்ைளகள் துஷ்டர்களாய் வளர்ந்து குடும்பத்திற்கும் 

சமுதாயத்திற்கும் ெபரும் தீங்கு விைளவிக்கிறார்கள். இது விஷயத்தில் 

ெபற்ேறார் ேதவ சந்நிதானத்தில் மகா கண்டிப்பான கணக்கு ெகாடுக்க 

ேவண்டியவர்கள்.  ஆதலால் பிள்ைளகள் மட்டிலுள்ள கடைமகைளப் 

பிரமாணிக்கமாய் நிைறேவற்றி வருகிேறேனா இல்ைலேயாெவன்று அடிக்கடி 

ேசாதித்துப் பார்த்துத் தன்ைனத் திருத்திக் ெகாள்வது தாய் தந்ைதயர் 

ஒவ்ெவாருவர் மீதும் சுமத்தப்பட்ட கடன் ஆகும். அப்படியானால் பிள்ைளகள் 

மட்டில் ெபற்ேறாருக்கு உள்ள கடைமகள் எைவ? பிள்ைளகளின் ஆத்தும சrர 

நன்ைமகைளக் கவனித்தல், அவர்களுக்கு புத்தி புகட்டல், அவர்கள் 

குற்றங்குைறகைளத் திருத்துதல், அவர்களுக்கு கல்வி கற்பித்தல் ஆகிய 

இைவகேள பிள்ைளகளின் மட்டில் ெபற்ேறாருக்குrய பிரதான கடைமகளாம். 

1. பிள்ைளகளின் ஆத்தும சrர நன்ைமகைளக் கவனித்தல்: 

பிறந்த குழந்ைதக்கு கூடிய சீக்கிரம் ஞானஸ்நானம் ெகாடுத்து அைத 

சர்ேவசுரனுைடய பிள்ைளயாக்குதல். ெபற்ேறாrன் முதல் கடைம, முக்கிய 

கடைம. தான் ெபற்ற பிள்ைளக்குத் தாய் அமுதூட்டி வளர்ப்பது சுபாவ ஓழுங்கு. 

சுபாவ ஒழுங்கு என்றால் கடவுளினால் நியமிக்கப்பட்ட இயற்ைகச் சட்டம். ஆடு, 

மாடு முதலிய அறிவில்லாப் பிராணிகள் கூட இச்சட்டப்படி நடப்பைத நாம் 

கண்கூடாய் கண்டுவருகிேறாம். தாய்மார் தக்க காரணமிருந்தாலன்றி தங்கள் 

பிள்ைளகைளச் ெசவிலித்தாயிடம் ெகாடுத்துப் பால் ஊட்டி வளர்க்கச் ெசய்வது 

உசிதமன்று. குழந்ைதைய ேவைலக்காr வசம் ஒப்பைடத்துவிட்டு, நாடகம், 

சினிமா, ேரடிேயா, ெதாைலக்காட்சி, சங்கீதக் கச்ேசr, குதிைரப் பந்தயம் 

முதலான ேவடிக்ைக விேநாதங்களில் காலத்ைதப் ேபாக்குதல் தாய் தன் 



பிள்ைளக்குத் துேராகம் ெசய்வதாகும். அந்தஸ்துக்கு தகுந்தாற்ேபால் 

பிள்ைளகளுக்கு அன்னவஸ்திரம் அளித்தல் தந்ைதயின் கடைம. இதனிமித்தம் 

தகப்பன் கஷ்டப்பட்டு உைழக்க ேவண்டும். “உன் ெநற்றியின் வியர்ைவ நிலத்தில் 

விழப் பிரயாைசப்பட்டு உைழப்பாய்” என்பது மனிதனுக்கு கடவுளிட்ட கட்டைள. 

குடும்பத் தைலவன் தான் பாடுபட்டுத் ேதடிய பணத்தைதக் காதல், கவறாடல், 

கள்ளுண்டல் ஆகிய அநாச்சாரங்களில் விரயம் ஆக்குவது ெபரும் பாதகம். வணீ் 

வழக்குகளில் ஈடுபட்டு காைசக் கrயாக்குவது மதியனீம். தான் ேதடிய 

ெபாருைளக் குடும்ப வாழக்ைகக்குச் சிக்கனமாய்ச் ெசலவிட்டு, மீதமுள்ள 

பணத்ைத பத்திரமாய்க் காப்பாற்றி விருத்தி ெசய்து, பிள்ைளகள் வளர்ந்து 

ெபrயவர்களானதும் அவர்களுக்குப் பாரபட்சமின்றி பகிர்ந்து ெகாடுக்கும் 

தந்ைதேய புத்திமான். தன் பிள்ைளக்கு வடீ்டில் இடங்ெகாடாமல் ெதருவில் 

அைலந்து திrயவிடும் தகப்பன் அன்பில்லாத முரடன். “பட்சிகளிடமிருந்து தாய் 

தந்ைதயர் ஓர் நல்ல பாடம் கற்றுக்ெகாள்ளட்டும். பறைவகள், தங்கள் 

குஞ்சுகளுக்கு ஆகாரம் ேதடிக் ெகாடுத்து அவற்ைறப் ேபாஷித்துப் பாதுகாப்பேத 

தங்கள் முக்கிய கவைலயாகக் கருதி நாள் முழுவதும் அயராது உைழக்கின்றன. 

குஞ்சுகளுக்கு இறக்ைக முைளத்து அைவ நன்றாய் பறக்க சக்தியைடயும் 

வைரயில், தாய்ப் பறைவயும் அதன் ேசவலும் தங்கள் குஞ்சுகைளக் கூட்ைட 

விட்டு ெவளிேய துரத்திவிடுவதில்ைல என்று ஒரு ஞான நூலாசிrயர் எழுதி 
ைவத்திருக்கிறார். 

2. பிள்ைளகளுக்கு நற்புத்தி புகட்டல் : 

“உனக்குப் பிள்ைளகள் இருந்தல், சிறுவயதிலிருந்ேத அவர்களுக்குப் புத்திமதி 
ெசால்லி வளர்ப்பாயாக…. உன் மகனுக்கு நற்புத்தி புகட்டு, அவன் உன் 

ஆத்துமத்ைத சந்ேதாஷப்படுத்துவான்… உன் மகன் தன் இஷ்டம் ேபால் நடக்க 

விட்டுவிட்டால், நீ அவனுக்குப் பயந்து நடுங்க ேவண்டியதாயிருக்கும்” என்னும் 

இைவ ேபான்ற ேவத வாக்கியங்கள், பிள்ைளகைள சிறு வயதிலிருந்ேத நற்புத்தி 
புகட்டி வளர்ப்பது ெபற்ேறாைரச் சார்ந்த முக்கிய கடைம என்று ெதளிவாய்க் 

காட்டுகின்றன. “ பிள்ைளகைள கிறஸீ்துநாதrடம் ெகாண்டுவந்து ேசர்த்தேல 

பிள்ைள வளர்ப்பின் பிரதான ேநாக்கம்” என்கிறார் அர்ச். சார்லஸ் 

ெபாேராமிேயா. கிறஸீ்தவத் தாய் தன் பிள்ைளகளுக்குப் படம், சுரூபம் முதலிய 

பrசுத்தப் ெபாருட்கைளக் காண்பித்து, சமேயாஜிதமாய் ேவத சத்தியங்கைளப் 



ேபாதிப்பாள்; பாடுபட்ட சுரூபத்ைதக் காட்டி அன்புடன் முத்தி ெசய்யப் 

பழக்குவாள். பிள்ைள தன்னுடன் முழந்தாளிருந்து சிலுைவ வைரயவும், ேசசு மr 

என்னும் திருநாமங்கைளப் பக்தி விசுவாசத்துடன் உச்சrக்கவும் கற்றுக் 

ெகாடுப்பாள். ஐந்து வயதுக் குழந்ைத ேநசிக்கவும் சிறுவயதிலிருந்ேத 

பிள்ைளகளுக்குக் கற்றுக் ெகாடுத்தால் அவர்கள் உத்தம கத்ேதாலிக்கராய் 

வளர்வார்கள் என்பதில் சந்ேதகமில்ைல. “வாலிபன் சிறுபிராயத்தில் எவ்வழியில் 

நடந்தாேனா அவ்வழிையவிட்டு விருத்தாப்பியத்திலும் விலக மாட்டான்” 

(பழ.22:6) 

 பிரான்ஸ் ேதசத்து அரசியாகிய பிளான்ஷ் ேத காஸ்தில், தனது மூத்த 

மகனாகிய லூயிஸ் சிறு பிள்ைளயாயிருக்கும் ேபாேத அவைனப் பார்த்து, “ என் 

அருைமக் குழந்தாய், எவ்வளவு ேநச பாசத்ேதாடு நான் உன்ைனச் சிேநகிக்கிேறன் 

என்று உனக்குத் ெதrயும்; ஆனால் நீ வளர்ந்து ெபrயவனான பின் ஓேர ஒரு 

சாவானப் பாவத்ைதக் கட்டிக்ெகாள்வைதவிட இப்ேபாேத என் கண் முன் நீ 

இறந்துேபாவது நலம்” என்று அடிக்கடி ெசால்வாள். இவ்வார்த்ைதகள் 

பசுமரத்தாணி ேபால் பிள்ைளயின் சிறு ஆத்துமத்தில் ஆழமாய்ப் பதிந்தது. 

லூயிஸ் பிரான்ஸ் ேதசத்ைத ெபரும் புகழுடன் ஆண்டேபாது, இந்த 

வார்த்ைதகைளத் தினந்ேதாறும், முக்கியமாய் ேசாதைன நண்பர்களுக்குச் 

ெசால்லியிருக்கிறார். பக்தியுள்ள தாயின் மடியில் ஞானப்பால் உண்டு வளர்ந்த 

இந்தப் பிள்ைளதான் அரசரான 9-ம் லூயிஸ் என்னும் அர்ச். ஞானப்பிரகாசியார். 

இவருைடய திருநாள் ஒவ்ெவாரு வருடமும் ஆகஸ்ட் மாதம் 25-ம் ேததி 
ெகாண்டாடப்படுகிறது. 

 பருவத்ேத பயிற்ெசய் என்பது மூத்ேதார் ெசால். சிறுபிள்ைளயின் ஆத்துமம் 

ெமழுகுேபாலிருக்கிறது. அதன்ேமல் நல்ல முத்திைரையப் பதித்தால் அது 

ஆழமாய்ப் பதிந்து என்றும் அழியாதிருக்கும். பிள்ைளயின் சிறு ஆத்துமத்தில் 

கிறஸீ்தவப் புண்ணியங்கைளச் சிறுகச் சிறுக பதிப்பிப்பது நல்ல தாயின் முக்கிய 

கடைம. ஏைழகள் மீது இரக்கம், துன்பப்படுகிறவர்கள் மட்டில் அநுதாபம், 

ெபற்ேறாருக்கு மrயாைத, கீழ்ப்படிதல், பிறர்மட்டில் அன்பு, ெபாறுைம, சாந்தம் 

முதலிய கிறஸீ்தவப் புண்ணியங்கைள அநுசrக்க ஞானமுள்ள தாய் தன் 

பிள்ைளக்குக் கற்றுக் ெகாடுப்பாள். தாயின் உதவியின்றி குழந்ைத நடக்குமா? 

பிள்ைளயினருகில் தாய் நின்றுெகாண்டு அதன் சிறு பாதங்கைளத் தைரயில் 



ஊன்றி நடக்கப் பழக்க ேவண்டாமா? இவ்வாேற கிறஸீ்தவத் தாய் தன் 

பிள்ைளயின் சிறு மனசாட்சிைய சன்மார்க்க ெநறியில் நடந்துெசல்லப் பழக்க 

ேவண்டும். எல்லாவற்றிற்கும் ேமலாக தாய் தந்ைதயர் தங்கள் 

முன்மாதிrைகயினால் பிள்ைளகைளக் கிறஸீ்துநாதrடம் ெகாண்டுவந்து 

ேசர்க்கப் பிரயாைசப்பட ேவண்டும். வார்த்ைதையவிட மாதிrைகேய உத்தமம். 

பார்த்தைதச் ெசய்வது பிள்ைளகளின் சுபாவம். பக்தி விசுவாசமுள்ள தாய் 

தந்ைதயர் காைல மாைல ெஜபிப்பைதயும், தினம் திவ்விய பூைச காண்பைதயும், 

வடீ்டில் ஒருவெயாருவர் அந்நிேயான்னியமாய் ேநசித்து சமாதானமாய் 

வாழ்வைதயும் கண்கூடாய் பார்த்துவரும் மனிதருக்கும் உகந்த புண்ணிய 

சீலெரன யாவராலும் புகழப்படுவார்கெளன்பது நிச்சயம். 

 அர்ச். ஞானப்பிரகாசியார் ஐந்து வயதுப் பிள்ைளயாய் இருக்கும்ேபாது தமது 

மாளிைகயில் ஒரு மூைலயில் தனிேய முழந்தாளிலிருந்து தன் சிறு கரங்கைளக் 

குவித்துக்ெகாண்டு பக்தியுடன் ெஜபிப்பார். ஏன் இப்படி ெசய்கிறாய் என்று 

யாராவது அவைரக் ேகட்டால், “ அம்மா அப்படி ெசய்கிறார்கேள அவர்கள் 

ெசய்கிறதுேபால நானும் ெசய்கிேறன்” என்று குழந்ைதக்குrய எதார்த்தத்துடன் 

பதில் அளிப்பார். 

 லயன்ஸ் நகrல் மாதாவின் ஆலயத்தில் வேயாதிபரான ேசனாதிபதி 
ஒருவர் ஒரு நாள் ேகாவிலினுள் பிரேவசித்து ேதவதாயின் படீத்துக்குமுன் 

முழந்தாளிலிருந்து சற்று ேநரம் மகா பக்தி உருக்கத்துடன் ெஜபித்தபிறகு, 

அங்கிருந்த பங்கு  விசாரைணக் குருவானவrடம் ெசன்று, “சுவாமி, நான் சிறு 

பிள்ைளயாயிருக்கும்ேபாது பக்தியுள்ள என் தாய் என்ைன இந்த ஆலயத்திற்குத் 

தினந்ேதாறும் அைழத்து வந்து மாதா சுரூபத்திற்குமுன் தன்னருகில் 

முழந்தாளில் இருக்கச் ெசய்வாள். அந்த நல்ல தாய் ெசய்ததுேபால் நானும் என் 

சிறு கரங்கைளக் குவித்து, மாதா சுரூபத்ைதப் பார்த்து, பக்தியுடன் ேவண்டிக் 

ெகாள்ேவன். அந்த நாட்கள் எனக்கு மிகவும் பாக்கியமுள்ள நாட்கள்; என் ஜவீியம் 

பrசுத்த ஜவீியமாயிருந்தது. என் அன்ைனயின் முன்மாதிrைகைய நான் 

ஒருேபாதும் மறந்ததில்ைல” என்று ெசான்னார். 


