
SOCIETY  OF  ST. PIUS X

Ö¼>V ï[MBVªk^ ïuÃ\Vþ \ïçk© ØÃ®kV^;
¶m \Ð¼ké[ ¨[ÐD åV\D ØÃ®D.  (ÖçÄ. 7:14)

Ö¼>V, c\m c>«Ý]_ ØïuÃÍ>öÝm, {ì z\V«çª© ØÃ®Tì;
¶kòÂz ¼Ä· ¨[ÐD åV\Þ óâ|Tì.  ¶kì ØÃöBk«Vlò©ÃVì,

c[ª>\Vªkòç¦B ·>[ ¨[ª©Ã|kVì. (ÙÂ. 1:31,32)

Salve                               Regina
 (>Mß·u®Âz \â|D)

\éì: 4   Ö>µ: 3 & 4\Vìß ‡ °©«_ 2009



¼Ä·ÂþSümåV>ö_ ¶[ÃVìÍ>kìï¼á,

ï¦Í> Eé \V>ºïáVï¼k ]òßÄçÃl_, z¤©ÃVï kÝ]ÂïVM_
Ã«Ã«©ÃVª Wçé Wés kòþÅm.  ¶ìß. 10‡D ÃÝ]åV>ì zòÂï^ ÄçÃçBß ÄVìÍ>
åV[z ¼\u¤«Vè\Vìï^ ¼\_ ÖòÍ>>Vïß ØÄV_é©Ãâ¦ “ ]òßÄçÃ séÂïD ”
¨[Å >õ¦çª  ÀÂï©Ãâ¦>[ ïV«ð\Vï céØïºzx^á ¼\u¤«Vè\Vì
ïÓD, ¶kìïám íâ¦ç\©AïÓD gßÄöBÝç>¥D, ¶]ìßEçB¥D >òD
ïòÝmÂïçá Øk¹lâ|^áªì.  Öç>Ý Ø>V¦ìÍm Ãö. ÃV©Ã«Äì 16‡D
gæìkV>©Ãì céï ¼\u¤«Vè\Vìï^ ¶çªkòÂzD 2007, \Vìß 10‡D
¼>]B[® ï½>D ¨¿]¥^áVì.  ¶]_, ÃV«DÃöB þSü>kìïÓÂïVï >VD
ØÄF> ïVöBÝ]uz “¨]ì©ÃVþB ÃMßÄö¡ï^ ¶sµÝms¦©Ãâ|^ám ” ¨[®
kòÝ>Ým¦[ í¤lòÂþÅVì.  ¨[®D Ö_éV> ¶ásuz ÖÂïVéÝ]_
ÃV©ÃVªkòD, Ãö. ]òßÄçÃ¥D céïÝ>V_, åTªìïáV_, Ã]> R>ìïáV_
ÃaÂï©Ã|þ[Åªì.  Eé ¼å«ºï¹_ ]òßÄçÃl[ ¼ÃV>çªï^ c®]¥¦[
¼ÃV]Âï©Ã|çïl_, ¶çk °áªD ØÄFB©Ã|þ[Åª, WÍ]Âï©Ã|þ[Åª!

gü]öBV åVâ½_ ]òßÄçÃl[ ¼ÃV>çªïçá¥D, Î¿ºzïçá¥D
cÝ>\\Vï© ̧ [Ãu¤ ¼ÃV]Ým kÍ> kÍ. ØÛìÇVì| \öBV kVÂåì (Gerhard Maria
Wagner) gõ¦çï o[ü (Linz) ¼\u¤«VÄªÝ][ mçð ¼\u¤«VèBV«Vï
WBtÂï©Ãâ¦ ØÄBçé ÄþÂï\Vâ¦V\_, ¶ÍåVâ| ¼\u¤«Vè\Vìï^
Ø>ösÝ> ¨]ì©çÃÝ Ø>V¦ìÍm, ¶kì ¶©Ã>sçB °uï \®Ým, >\m
WB\ªÝç> ]òDÃ© ØÃu®ÂØïV^Ó\V® ÃV©Ã«Äç«Â ¼ïâ|ÂØïVõ¦Vì!

Ä*ÃÝ]_ >tµåVâ½_ Îò ï[MBì \¦Ý]_ å¦Í> sÃÝç>Ý
Ø>V¦ìÍm ÃV]©Ãç¦Í> Ä¼ïV>öl[ c¦_ÃVïºï^ ‘ >VªD ’  ØÄFB©Ãâ¦
WïµßEçBÂ ¼ï^s©Ãâ½ò©¬ìï^.  ÖßØÄBçé (c¦_ >VªD) ØÃöB ]BVï
ØÄBéVïß EÝ>öÝm Øk¹kÍ> ØÄF]çB¥D ¶¤Í]ò©¬ìï^.  gªV_
ÖßØÄBçé©Ãu¤B ]òßÄçÃl[ ¼ÃV>çª ¨[ª ¨[Ãç> ¨Ý>çª¼Ãì
¶¤Í]ò©ÃVìï^? :‡  ¼ï^s ‡ Ã]_ Ãz]çBÂ ïVõï!

ÖËs>a_ ÃVéì ÃÂïD ¨[Å E®kìïÓÂz© ÃB[>òD kçïl_
Ø>V¦ì Î[® Ø>V¦ºï©Ã|þÅm.  Ö]_ ¶ìß. þáV«D\V¹[ kVµÂçïß
ÄöÝ]«D EÝ]«Ým¦[ Øk¹kòþÅm.  ¶ìß. þáV«D\V^ Ãu¤© ¼Ã·D ØÃV¿m,
1484‡_ ÃVZü åïö_ Ø>V¦ºï©Ãâ¦ °çw þáV«D\V^ ÄçÃl[ \¦D Î[®
¼>k ¶çwÝ>_ï^ ¶ö>Vþ kòD ïV«ðÝ>V_ J¦©Ã|þÅm!  ¶>çª Ã«V\öÂï
x½BV>>V_ \¦ÝmÂ ïâ¦¦D suÃçªÂz kÍm^ám!!

¼åBìï¼á!  Ö[® ¼>k ¶çwÝ>_ï^ zçÅÍm kòþÅm.  cõç\BVª
¼k> ¶¤¡D ‡ QV¼ªVÃ¼>ÄxD \ÅÂï©Ãâ| ‡ \®Âï©Ãâ| kòþÅm.  Ö>ªV_
ïÝ. s·kVÄD >áìÍm ¶aÍmkòD ¼ÃVÂz ØÃòþ kòþÅm.  gçïBV_
]òßÄçÃlÐç¦B¡D, ÃV©Ã«Äòç¦B¡D ¼ÃV>ï ¶]ïV«D \®Ým, °áªD
ØÄFB©Ãâ| kòþÅm.  ]òßÄçÃ ·BVyªD ØÃu® káòDÃ½BVï¡D, ¼>k
¶çwÝ>_ï^ ØÃòþ ØÄaÂzDÃ½BVï¡D \[ÅV|¼kV\Vï.  z¤©ÃVï
]òßÄçÃl[ ÃöÃVéï«Vª ¶ìß. óçÄB©Ãö[ >©ÃV> g>«s_ åD¸ÂçïÂ
ØïVõ| ¶kö¦D ¼kõ½ÂØïV^¼kV\Vï!
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¶ìß. ÃÝ>VD ÃÝ]åV>ì zòÂï^ ÄçÃ,  ÃVçáBº¼ïVâç¦.

PAX VOBIS

“ ïÝ¼>VoÂï© ÃÝ]öçïïçá Øk¹lâ| ¼åöB ïòÝm^ákìïÓÂz kwºþªV_
\â|D ¼ÃV>Vm;  ¶çªk«VKD ¶çk kVEÂï©Ã|DÃ½BVï x½Í>kç«l_

¶kuçÅ© Ã«©AkmD, z¤©ÃVï ¶kìï¹¦x^á åß·Â ïéÍ> yB AÝ>ïºïçá,
þSü>k© ¸ÅìE¼åïD >kÅV\_ ¶ïu¤ØB¤kmD ¶kEB\VzD. ”

‡ ÃV©Ã«Äì ¶ìß. 10‡D ÃÝ]åV>ì.
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zw©ÃÝ]oòÂzD
ïÝ¼>VoÂïìïÓÂz ]ÅÍ> \¦_

‡ ¶]¼\u¤«VèBVì tï kÍ. \VìØÄ_ ØéàÃkì gõ¦çï -
(ï¦Í> 42 gõ|ïáVï ïÝ¼>VoÂïÝ ]òßÄçÃl_ \VuÅºï^ ØÄFB©Ãâ| kòþÅm.  Ö>ªV_ ÄV>V«ð

s·kVEï^ ØÄFk>¤BV\_ ]çïÝm¼ÃVF c^áªì.  ¶kìïÓÂz kaïVâ|D s½Øk^¹BVï ¶]¼\u¤«VèBVì tï.
kÍ. \VìØÄ_ ØéàÃkì gõ¦çï ]ïµþÅVì.  ¶kì ¨¿]B ‘ zw©ÃÝ]oòÂzD ïÝ¼>VoÂïìïÓÂz  {ì ]ÅÍ> \¦_“
¨[Å ±o[ >twVÂïD Öº¼ï >«©Ã|þÅm.  Öm WßÄB\Vï zwD¸© ¼ÃVlòÂzD ïÝ. \Âï¹[ \ªºï¹_ ¨¿D
ÄÍ¼>ïºïÓÂz© Ã]éVï ¶ç\¥D ¨[Ã]_ nBt_çé. ‡ gEöBì)

(9) A]B zòÂï^
Ö[® s·kVÄ\uÅ, ¼k> ïVöBºï¹_ ¶ÂïçÅl_éV> \M>ÐÂzÂí¦ zòÂï¹[ ¨õèÂçï tï¡D

zçÅÍm kòþÅm ¨[Ãm Ø>ö¥D.  ¨©Ã½ØBM_ ¨_éV ØÄF]>V^ïÓD  Ö>çª ¶kÐÂz QVÃïJâ½
kòþ[Åª.  15 gõ|ïÓÂz x[¼Ã ÖmÃu¤B Îò AÝ>ïD “åVçá zòÂï^ Ö_éV> ]òßÄçÃ! ”  ¨[Å >çé©¸_
Øk¹l¦©Ãâ¦m.

]òßÄçÃl[ Ö[çÅB Wçé, Øk¹©ÃVìçkÂzÂ ïVð©Ã|kç>s¦ tï ¼\VÄ\Vª>Vï¼k c^ám.
ÖÍ> s­BÝ]_ å\m \ª]_ ¨¿D ¼ï^sï^ Ãé c^ám.  “ ¨Ý>çªÂ zòÂï^ Ö[ªxD s·kVÄx^ákìïáVï
ÖòÂþÅVìï^? ”   ¶¼>V| ¶õç\Â ïVéºï¹_ zò©Ãâ¦D ØÃuÅkìïçá©Ãu¤Â ¼ïâ¼ÃV¼\BVªV_ “¶kìï^
cõç\l¼é¼B zòÂï^>VªV?  ¶kìïÓÂz ¶¹Âï©Ãâ¦ zò©Ãâ¦D ØÄ_éÝ>Âï>V? ”  ¨[Ãª ¼ÃV[Å
ÄÍ¼>ïºï^ Ö[® å\m \ª]_ ¨¿þ[Åª.  ¶¼> ÄÍ¼>ïD \uÅ ¼>k]«sB ¶O\Vªºï¹[ s­BÝ]KD
Wé¡þÅm.  ¨©Ã½ØBM_ 1980‡D gõ½_ ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ AòØÄ_ü åïö_ ¼\u¤«VèBVì ¶¸¼­ï Ä¦ºz
å¦Í>m.  ¶Í> ¶¸¼­ï Ä¦ºþ_ ¶¸¼­ïD ØïV|ÂzD ¼\u¤«VèBVì gBì Ãâ¦D ØÃÅ Öò©Ãkö¦D Ö©Ã½ß
ØÄV[ªVì:  “ ...Àì ïVÍ]çB© ¼ÃVé, Ø­_¦ì ïV\V«Vçk© ¼ÃVé, xï\mçk© ¼ÃVé Îò ¶©¼ÃVü>éªVï
Öò©¬«Vï...? ”!  Öºz ¼\u¤«VèBVì þSüms[ ¸«]W]BVï, ¶©¼ÃVü>é«Vï, g[\VÂïçá ¼\VâÄ
ÃVç>l_ å¦Ý]ßØÄ_KD ]òßÄçÃl[ ïòÝm \V¤, Îò ïVÍ]çB© ¼ÃVé xï\mçk© ¼ÃVé ÖòÂzD ïòÝm
kÍm^ám.  Ö©Ã½ ïÝ. ]òßÄçÃl[ ¼\u¤«VèBVç« ¶¸¼­ïD ØÄF¥D ïòÝm Ö_éV> ¶Í> ¶¸¼­ïß Ä¦ºz
ØÄ_K\V?

Eé kò¦ºïÓÂz x[A ¸«V[ü åVâ½_ #Ùü åïö_ Îò zò©Ãâ¦ß Ä¦ºz åç¦ØÃuÅm.
zò©Ãâ¦ Ä¦ºþ_, WïµßEïçá Ø>VzÝm kwºzÃkì zò©Ãâ¦D ØÃÅ Öò©Ãkç« ¶¤xïD ØÄFmçkÂzD
¼ÃVm ¶k«m ØÃBì ØÄV_o ¶çwÝm, “Ökì ï¦¡ÓÂzD, \M>òÂz\Vª >[ ·B ¶ì©ÃðÝç> x¿ç\BVï
]òßÄçÃl[ ¼ÄçkÂzD cçwÂzD kìÂïÝ]ª¼«V| kVwÝ yì\VMÝm^áVì ”  ¨[® í¤ªVì.  ¼\KD
Ø>V¦ìÍm, “Ökì >[Ðç¦B© ÃVç>çB ¶>Vkm, >ªm zò\¦© ÃluEçB Îò z¿sª¼«V| x½Ým^áVì.
Ök«m sõð©ÃÝç> Öªºïõ|, ¶ºÿïöÝm, Ökç« zòkVÂï ¼kõ|D ¨[® >Vºï^ ¼kõ½ÂØïV^k>Vï
¶Í>Â z¿¼k Ökç« gBòÂz ÃöÍmç«ÂþÅm ” ¨[® sáÂþªVì.  ¸[ªì Ä¦ºþ[ ¼ÃVm gBì zòÝmkD
¨[Ãm Ãu¤B Eé ¼ï^sïçáÂ ¼ïâ¦Vì.  Àì zòkVï gçÄ©Ã|þS«V?  s·kE©Ãk¼«V| ÖòÂï¡D, À]çBÝ
¼>|D \ÐÂzéÝ][ xBuEl_ Àì Îò ¶ç¦BVá\V¡D, ÄVâEBVï ÖòÂï¡D Ä\V>Vª Ä¼ïV>«ÝmkÝ]uzD,
ï¦¡¹[ \ÂïÓÂzß ¼Äçk ØÄFB¡D, \M>ìï¹[ kVµÂçïl_ ¶kìï^ kV¿D xçÅï¹_ ¶kìïÓç¦B
ïéVßÄV« ¶ç\©¸_ ¶kìïÓÂz ÖòÂzD kVF©AÂï¹_ ï¦¡Óç¦B ØÄBçéÂ ïVð¡D, þSüms[ ØÄBçéß
ØÄFm ÖÍ> kaÃVâç¦ å¦Ý>¡D, åuØÄF]l[ Ãèl_ Î©Ãç¦Âï©Ãâ|^á ØÃV®©çÃ ¨[Ð¦ÐD gBì
ÄºïÝm¦ÐD ÃþìÍmØïV^á sòDAþS«V? ”  ¨[Ãm ¼ÃV[Å ¼ï^sïçáÂ ¼ïâ¦Vì gBì.

ÖÍ> (zòÝmk\VþB) ¼>k]«sB ¶O\VªD WçÅ¼k®k>uz ¼>çkBVª ØÃVò^ (Matter) Ãâ¦D
ØïV|ÂzD gBì ØÃ®Ãkö[ >çé *m çïïçá çk©Ã>VzD.  ¶>[ k½kD (Form) zò©Ãâ¦ “kVìÝç>ï^ ” .
Öçkï^ ¶ßÄ¦ºþ_ ïVð©Ãâ¦VKD, xÂþB\Vª ïòÝm (Intention)]òßÄçÃl[ ïòÝ¼>V| ÎÝ]òÝ>_ gzD.
gªV_ Öm ÖÍ> åTªÂ zò©Ãâ¦ Ä¦ºþ_ xu®D zw©Ã\Vþ Ø>¹ku® ÖòÂþÅm.  zòkVªkì Äx>VBÝ]_
Îò ¸ösªìïÓÂz \VÝ]«D ¼Äçk ØÄFk>uïVï °uÃ|Ý>©Ãâ¦V«V?  WBVBÝç>¥D, ¶BéV¼«V|
ÖðÂïÝç>¥D, Ä\V>VªÝç>¥D céï Z]BVï WçéW®Ýmkç>¼B >çéBVª ¼åVÂï\VïÂ ØïVõ| zò
còkVÂï©Ãâ|^áV«V?  ¶_é¼k.  ¶¼>V| “ x>_ ¯çÄ¥D ”  Ö¼> Z]l_ ÖòÍ>m.  ¯çÄl_ ïVèÂçï
\[ÅVâ½_ gõ¦k¼«  åV[ cDç\ k«¼kuþ¼Å[.  Àì ¶¹Ý> ¶©ÃÝç>¥D Ö«ÄÝç>¥D c\m ÄVì¸_ åV[
kVºþ, Ö>ªV_ ¶]ï WBVB\Vª, \M> \VõA^á kVµÂçïÝ >«D cBìÝ> còkVÂï©Ãâ¦ ¨ºï^ cçw©çÃ¥D



xBuEçB¥D  c\Âz ØïV|Âþ¼ÅVD;  Ö©Ã½BVï©
¼ÃVþÅm ¶©Ã Ö«ÄD Î©AÂØïV|ÂzD ØÛÃD.
ïVèÂçïï¹[ *>Vª ØÛÃ¼\V Öç>s¦ tï¡D
¼\VÄ\Vï ÖòÂþÅm.  ¨©Ã½ØBM_,  “ gõ¦k¼«,
Ö¼>V ÖÍ> ¶©Ã Ö«ÄÝç> åVºï^ Î©AÂØïV|Â
þ¼ÅVD.  ¶çk ¨ºïÓÂz ¼>kZì ÖòÂzD s>ºï¹_

Î[ÅVï \V®k>Vï... ”   ¨[ª Öm?  Öm ¯çÄBV?
Ö_çé!  Ö©Ã½ ¯çÄ ØÄFþÅkìï^ ]ËsB åuïòçð
gõ¦kö[  cõç\© ¸«Ä[ªÝç> s·kE©Ã]_çé!
¨©Ã½ ÖÍ> ¯çÄ ØÄ_KD?

                (Ø>V¦òD)

ÃV|Ãâ¦ ·ÔÃÝ]uz x[ÃVïß ØÄV_éÝ>Âï
Ãö¯«ð ÃéÐ^á ØÛÃD

¼\uïõ¦ ØÛÃÝç> ]ËsB å[ç\ kVºþB¡¦[ ÃV|Ãâ¦ ·ÔÃÝç>© ÃVìÝm ÃÂ]¼BV| ØÄV_KD
ÎËØkVò þSü>k s·kVE¥D >Ã·ïVé Øk^¹Âþwç\ï¹_ Îò Ãö¯«ð©ÃéÐD, \uÅ åVâï¹_
¶ËkV¼Å ØÄV_KD¼ÃVm ÃV] Ãö¯«ð©Ãéçª ¶ç¦BéVD.

Ãö¯«ðÃéçª ¶ç¦B WÃÍ>çªï^:Ãö¯«ðÃéçª ¶ç¦B WÃÍ>çªï^:Ãö¯«ðÃéçª ¶ç¦B WÃÍ>çªï^:Ãö¯«ðÃéçª ¶ç¦B WÃÍ>çªï^:Ãö¯«ðÃéçª ¶ç¦B WÃÍ>çªï^:

1. ]ËsB å[ç\ kVºþlòÂï ¼kõ|D.  (Ãéçª ¶ç¦B sòDAD åV¹_ å[ç\ kVºþlòÂï ¼kõ|D).

2. ÃVkÄºÿìÝ>ªD ØÄFB¼kõ|D.  (Îò kV«Ý]uz x[¼ÃV ¶_ém ¸[¼ÃV ÃVkÄºÿìÝ>ªD
   ØÄF]òÂïéVD)

3. ¶ìß. ÃV©ÃVªkö[ ·þì> ïòÝmïÓÂïVï ØÛ¸Âï ¼kõ|D.  (ØÃVmkVï Îò Ã«. Îò ¶ò^WçÅ. \Í]«D).

4. ÃVkÝ][ *m (¶uÃ ÃVkÝ][*mí¦) ÃuÅu® ÖòÂï¼kõ|D.

QVª©Ãé[ï^ å\m ÃVkºïÓÂïVª ¶WÝ]B >õ¦çªïçá© ¼ÃVÂzþÅm.  ¨©Ã½ØB[ÅV_,
¼\uïõ¦ WÃÍ>çªïçá >z]BVª xçÅl_ WçÅ¼ku®Ãkì þSümsÐç¦B¡D, ¶ìßEBEi¦kìï
Óç¦B¡D ¼Ã®Ãé[ï¹[ ïòÆéÝ]oòÍm ¶]ïV«©¯ìk\Vï ¨|Ým kwºzD, ]òßÄçÃlÐç¦B
k_éç\BVª c>sçB ØÃu® >ºï^ ÃVkºïÓÂïVª ¶WÝ]B >õ¦çªloòÍm s|Ã|kVìï^.

1. Îò ÃVkÄºÿìÝ>ªÝ][ ¶½©Ãç¦l_ ¶¼åï Ãö¯«ðÃé[ïçá ¶ç¦ÍmØïV^á x½¥D.  gªV_
Îò ]ËsB å[ç\ kVºz>_, ÃV©ÃVªkö[ ïòÝmÂïVï ØÛ¸Ý>_ Öçkï¹[ ¶½©Ãç¦l_ Îò
Ãö¯«ðÃéçª \â|¼\ ¶ç¦BéVD.

2. J[® WÃÍ>çªï^ Eé åVâï^ x[¼ÃV ¶_ém ¸[¼ÃV WçÅ¼kuÅ©Ãâ½òÂïéVD.  gªV_,
]ËsB å[ç\¥D ÃV©As[ ïòÝmÂïÓÂïVï ØÛÃxD ¶Í> åV¹_ WçÅ¼k¤lòÂï ¼kõ|D.

3. z¤Âï©Ãâ¦ WÃÍ>çªï¹_ °¼>ÐD WçÅ¼kuÅÝ >k¤ªV_ Ãz]Ãé[ (Partial Indulgence) \â|¼\
¶ç¦Bx½¥D.

¼\KD Ãö¯«ð©Ãéçª ¶ç¦B ¼\uíÅ©Ãâ¦ ØÛÃD ÃV|Ãâ¦ ·ÔÃÝ]uz x[ÃVïÝ>V[ ØÄV_é
¼kõ|D.  åTª géBºï¹_ ÃV|Ãâ¦ ·ÔÃÝ]uz Ã]éVï, clìÝ> gõ¦kö[ ·ÔÃÝ¼>V|í½B EKçk
ÖòÍ>V¼éV ¶_ém Øk®D EKçk \â|¼\ ÖòÍ>V¼éV ØÄV_éV\_, ÃV|Ãâ¦ EKçkçBß EÝ>öÂzD
Ã¦D ÖòÍ>Vé ¶>uz x[ÃVïß ØÄV_ééVD.

4ÄV_¼k Ø«÷ªV \Vìß-°©«_ 2009

\ ïV \m«D ØÃVòÍ]B å_é ¼Ä·¼k, ¶½¼B[ ¼>kZòç¦B
]òßÄJïÝ]_ xwÍ>V¹oòÍm, ÄVi¦Vºï\Vï s¿Ím ¨[ çïïçá¥D,
ïV_ïçá¥D mçáÝ>Vìï^, ¨[ ¨KDAïçáØB_éVD ¨õèªVìï^
¨[® ¼>kZç«© Ãu¤ x[ªì >VTØ>[þÅ yìÂï>öE c\m kVl[
kVÂþB\Vï kÄMÝ>ç> ¨[ ïõx[ÃVïÂ ïõ|, ¼>kZòç¦B nÍm
]òÂïVBºïçá¥D tzÍ> \ª còÂïÝ¼>V|D mÂïÝ¼>V|D ¨[
c^áÝ]_ sÄVöÝm Wçªs_ ]BVMÂþÅ ÖÍ¼å«Ý]_, ]¦ªVª s·kVÄD,
åD¸Âçï, ¼>kE¼ªïD ¨[þÅ ·þì> ïòÝmÂïçá¥D, ¨[
¶Âþ«\ºï¹[¼\_ Ø\FBVª \ªü>VÃÝç>¥D, ¶çkïçáÝ ]òÝ>
Ø\Ý> c®]BVª ¸«]ÂþçªçB¥D ¨[ Öò>BÝ]_ Ã]Bß ØÄF>òá
¼kõ|Ø\[® ¨[ å_é ¼Ä·¼k, ¼>kZç« ¨[ gÝm\Ý][ ¼\éVª gçÄ
gk¼éV| Ö«Ím \[ÅV½© ¸«VìÝ]Âþ¼Å[.  gØ\[.



¼>k ¶[çªÂz {ì Aïµ\Vçé!
(16) ÄÂ]¥ç¦BkáVlòÂþÅ ï[Mçï¼B,

¨ºïÓÂïVï ¼kõ½ÂØïV^ÓD.

(¼>k\V>Vs[ AïµÃV|D \V>V ¸«VìÝ>çªl[ sáÂïD Öº¼ï sköÂï©Ã|þÅm)
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\ïM[ k_éç\l_ >VFÂzD Ãºz!
å\m Ö«âÄï«Vª ¼ÄïÂþSüms¦D ¼>k ·ÃVkD, \M> ·ÃVkD gþB Öò ·ÃVkºï^ cõ|.  ¼>k[

¨[þÅ xçÅl_ ¸>VkVþB Äì¼k·«ÐÂz Öò©Ãm ¼ÃV[® ¶kòÂzD Äìk k_éç\¥õ|.  \M>[ ¨[Å
xçÅlKD ¼>k ·ÃVkÝm¦[ Î[¤Ý]òÍ>>V_ ¶k«m k_éç\¥D, ÄÂ]¥D ¶ákuÅ¼>.  ¶kì
clìÝØ>¿Í>¸[ ÖËk_éç\ x¿kmD céþuz Øk¹©Ã|Ý>©Ãâ¦m.  ¶>ªV_>V[ gõ¦kì
Ã«¼éVïÝ]KD ¯¼éVïÝ]KD >\Âz Äìk ¶]ïV«D
ØïV|Âï©Ãâ½ò©Ã>VïÂ í¤ªVì.  (\Ý.28:18).

å\>Võ¦kö[ Ö©Ã½©Ãâ¦ k_éç\l_ ¶kòç¦B
>VFÂzD Ãºz cõØ¦M_ ¶m ØÃVFBVïVm.  ¶kòç¦B
ÃV|ï¹KD, EKçkï¹KD, °[ ¶k«m ¶çªÝm
*âAÝ]â¦Ý]KD Ãºz ØÃuÅ ‘Öçð Ö«âÄþBVª ’  \V\ö¥D
¶kòç¦B \þç\lKD, ÄÂ]lKD k_éç\ ØÃ®km WBVBD
>V¼ª?

gD!  cõç\l¼é \ïV Ãö. ï[M\öBD\V^ ÖËs>
ÄÂ]çB¥D k_éç\çB¥D ØÃu¤òÂþÅVìï^ ¨[Ã>uz
]òßÄçÃl[ k«éVu¤_ å¦Í> ¨õðuÅ ¶]ÄB ÄDÃkºï¼á
ÄV[®!  \V>Vs[ k_éç\ ¶kìï¹[ ÖË¡éï ýsBÝ]¼é¼B
Øk¹©Ã|Ý>©Ãâ¦ç> åV\¤¼kVD.  ïVªVÆì ïoBVðÝ]_
>õ§ç« ]«VâÄ Ö«\VÂþB å\>Võ¦kö[ x>_ Amç\¼B
¼>k\V>Vs[ k_éç\¥^á \[ÅVâ½ªV_ >V¼ª å¦Í>m?!

¶kìïám k_éç\ ¶kìïám ¼\VâÄ g¼«VÃðÝ]uz©
¸Åz ·¦ìsâ| ¸«ïVEÂþ[Åm!  ¶kìïám k_éç\¥^á
\[ÅVâ½ªV_ þSü>k ¶«Äìï^ ¶ç¦Í> Øku¤ï^ >V[
¨Ý>çª?  \V>Vs[ c>sBV_ ¼k> s¼«V]ï^ *mD Ã]>ìï^ *mD
þSü>kìï^ ØÃuÅ ØÛBD >V[ ¨Ý>çª?  ï¦u ¸«BVðÝ]_
°uÃâ¦ gÃÝ]_ ïVÂzD ¶kìïám k_éç\>V[ ¨Ýmçª
EÅ©ÃVªm!  å«ïÂ í¹l[ *m \V>V ØïVõ|^á k_éç\çB
¨©Ã½ cç«©Ãm?  ¶>[ >çéçB å·Âï Ã«\ ¼>kªV_ WB\ªD
ØÄFB©Ãâ¦kìï^ ¶kìï^ >Vª[¼ÅV?

Ã]>ºïçá ¶aÂzD ÄÂ]!
ÄÝ]B ¼k>Ý]uz ¨]«VïÂ þáD¸B >©ÃçÅïçá¥D, Ã]>ºïçá¥D WìJé\VÂþ ÄÝ]BÝç>Â ïVÂzD

k_éç\ \V>V¡Âz cõ|.  ]òßÄçÃl[ k«éVu¤_ ¼>V[¤ª Ã]>ºïáVª g_¸ ØÛ[LB© Ã]>D, ïÝ>VöÄ
Ã]>D, \VMÂ¼ïB_ Ã]>D, Øåü¼¦Vö¥ü Ã]>D, A«Vâ¦ü¦Võâ Ã]>D, ïV_TMÄD, gºþoÂï[, åTª
ØÃÍ¼>¼ïVüÝ ¼ÃV[Å ¨õðuÅ >©ÃçÅïçá ¶Ëk©¼ÃVm ¶aÝ>kìïÓD \V>V¼k ¨[Ãm ]òßÄçÃ
k«éVu¤oòÍm ¶¤BéVD.  ¶kìïám k_éç\¥^á ØÛÃ\Vçé, cÝ>öBD, ¶uA>ß ·ÔÃD ¼ÃV[Å
¶òâïòsï^ ¼>k k«©¸«ÄV>ºïçá¥D, \[M©çÃ¥D ØÃu®Ý >Ím g[\VÂïçáÂ ïVÂzD \V>Vs[ ÄÂ]çB
ÃçÅÄVu®ÃçkBVï Öò©Ãç> þSü>kìïáVþB åVD ¶¤¼kVD >V¼ª?

¸>Vs[ ¸öB z\V«Ý]¥D, ·>M[ Ãö·Ý> >V¥D, Öü¸ZÝmÄVÍms[ ¼åÄ© ÃÝ]M¥\VlòÂþÅ
\öBVlÂz ¶[¤ ¼k® BVòÂz ¼>k[ ¶]ï k_éç\çB ¶òáÂí|D?  cõç\BVï¼k \V>V >\m
“ \VÂMà¸ÂïVÝ]_ ”  ÃV|km ¼ÃV_ “ Äìk k_éÃì ¶òDØÃòD ïVöBºïçá ”  ¶kìïÓÂzß ØÄFm^áVì.
ÖËká¡ ÄÂ] kVFÍ> å\m ¼\Vâ ¶[çªçB å\m Äïé m[Ãºï¹KD ïi¦ºï¹KD ¶õ½© ¼ÃV¼kV\Vï.
¶]KD å\m ¶]xÂþB ¶KkéVª gÝm\ Ö«âÄèBÝ]_ å\Âz c>sAö¥\V® ¶kìïçá åD¸Âçï¥¦[
¼kõ|¼kVD.  ÄÂ]¥ç¦Ý>Vª ï[Mçï¼B ¨[® kVµÝ] ¶kìïám ÄïVBÝç>Â ¼ïâ|© ØÃ®¼kV\Vï.

ÄÂ]¥ç¦BkáVlòÂþÅ ï[Mçï¼B, ¨ºïÓÂïVï ¼kõ½ÂØïV^ÓD!



¼>k ¶çwÝ>_ (Ø>V¦ìßE)

¨ Ëká¡>V[ EÝ]«kç> ØÄF>VKD Äº. ØÇ[¤ kV_¼ÃV_ ·kVtl¦tòÍm ¨Í>s>\Vª
>ïk_ïçá¥D ØÃÅx½Bs_çé.  Ö>ªV_ 1594 ¸©«kö 24‡D åV^ éõ¦[ ¦kì EçÅßÄVçéÂz
¶Ð©Ã©Ãâ¦Vì.  ¶ºz ÄV_â ¦kì (Salt Tower) ¨[Å ïâ½¦Ý]_ x>_ >á ¶çÅl_ Ö«õ| \V>ºï^ >Mç\ß
EçÅl_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦Vì.  ¶º¼ï ¼ÃV]B cð¡D, J¦ mè¥D kwºï©Ã¦Vm m[A®Ý>©Ãâ¦Vì.  gªVKD
¨©¼ÃVmD ¼>k EÝ>Ýç>¥ç¦Bk«Vï¼k ÖòÍm ¶çªÝç>¥D ÖºþéVÍm \ªÍ]òDÃ Î©AÂØïV|Ý>Vì.

>\m ïâ¦çá ØÛÃÝ]K^á Äºÿ>ºïçá kVFsâ| ÃV½ÂØïVõ|D, >\m \ª {â¦ºïçá ¶ºz^á
\«ßÄâ¦ºï^, ï>¡ï¹_,  çïl_ þç¦Ý> ïuïáV_ ÿ¤, kç«Ím Øk¹©Ã|Ý]ÂØïVõ|D kÍ>Vì.  ¶çkï¹_

>ªm ØÃBç«¥D, ¼Ä· ÄçÃl[ E[ª\Vª “ IHS”
¨[Å gõ¦kö[ ]òåV\Ýç>¥D, “ \ö¼B ”  ¨[Å
kVìÝç>ïçá¥D, þSüms[ ïVBºï¼áV¦Vª
çïï^, ÃV>ºï^ »|òk©Ãâ¦ þSüms[
Öò>BD ¼ÃV[ÅkuçÅ ØÄmÂþªVì.  ¶çk ¶k«m
s·kVÄÝ][ Øk¹©ÃV¦VïÝ ]ïµÍ>ª.  ¶ku¤_
\ªWçÅ¡ ØïVõ¦Vì.  (¶kì ØÄmÂþB ÖÍ> ¨¿Ý
mÂïçá¥D, Ã¦ºïçá¥D Ö[ªxD ¶º¼ï
éõ¦[ ¦kì EçÅl[ ÄV_â ¦kì EçÅí¦Ý][
x>_ >áÝ]_ ¶kì >ºþlòÍ> ¶çÅl_ ïVðéVD.)

¼\ 3‡D ¼>] *õ|D sÄV«çð Ø>V¦º
þBm.  ¼k>D ¼ÃV]Âï ÖºþéVÍ]uz kÍ> zòÂ
ï^, ¶kìï^ ØÃBìï^ ‡ ¶kòÂz c>¡D ïÝ¼>VoÂï
\Âï^ BVì,BVì ¨[ØÅ_éVD ¼ïâ| sÄVöÝ>ªì.
¶çªÝ]uzD Ã]_ >« \®Ý>  ·kVt ¼\KD EÝ]«
kç>Âz c^áVªVì.  Ö|©¸_ x«â|Â ïluÅV_
ïâ½ >çéÿwVïÝ Ø>Vºïs¦©Ãâ¦Vì.

Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt ¶ÐÃsÝ> ØïVù« EÝ]«kç>ïçá© Ãu¤ ÖºþéVÍ][ ¼Ä· ÄçÃ ¶]Ã«Vª Äº.
ØÇ[¤ ïVìØåâ ·kVt 1595 ¶Â¼¦VÃì 23‡_ ¨¿]B ï½>Ý]_: “xÝ. kV_¼ÃV_ ·kVt éõ¦[ EçÅßÄVçél_
ØïV½B m[ÃÝç>¥D k®ç\çB¥D ¶ÐÃsÝ>Vì.  Ã|Âï Ã|Âçïl_éV\_, c|Ý> cç¦ Ö_éV\_ ï|ºz¹ö_
s¦©Ãâ¦Vì.  ¶kì *m Ö«Âï©Ãâ¦ EçÅ ïVkéV¹>V[, E¤m çkÂ¼ïV_ïçáÂ ØïV|Ým© Ã|ÝmÂØïV^á
c>sªV[.  ØÃVm sÄV«çðl[ ¼ÃVm >Íç>Bkìï^, >V[ 14 >¦çkï^ ØïVù«\VF kV]Âï©Ãâ¦>Vï¡D,
6 >¦çkï^ >çéÿwVï ïâ½Ý Ø>Vºïs¦©Ãâ¦>Vï¡D, íöB ÖòDA ØïVÂþïáV_ Ö«Ý>D k« >çÄ þaB
¶½Âï©Ãâ¦>Vï¡D í¤ªVì... ”  ¨[® z¤©¸â|^áVì. ( Yepes, Hist. Partic., p.685).  ¸[ªì BVìÂ (York) åïòÂz
sÄVöÂïÂ ØïVõ| ØÄ_é©Ãâ¦Vì.  E¤mD #ºïs¦Vm cÃV]Âï©Ãâ¦Vì.  ¶º¼ï À]Ã]ïÓÂïVï ÃéåVâï^
ïVÝ]òÂï¼kõ½lòÍ>>V_ ¶ºz^á EçÅl_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦Vì.  ¶«E ¨oÄØÃÝç> ØïVçé ØÄFB xB[ÅVì
¨[Å Ãa ·\Ý>©Ãâ¦m.  Ö>çª ï|ç\BVï \®Ý> Äº. kV_¼ÃV_ ·kVtÂz \«ð >õ¦çª s]Âï ¸«AÂï^
ÄçÃ x½Øk|Ý>m.  3 À]Ã]ï^ x[A sÄVöÂï©Ã|D ¼ÃVm >[Mçé sáÂïD ØïV|Ý>Vì.

(ÖºþéVÍm åVâ½_ gºþoÂï[ A«Vâ¦ü¦Võâ ¸ösçªl[ ¼ÃVm ÄÝ]B ïÝ. s·kVÄÝ]_ c®]BVï ÖòÍm Ã]>Ýç>
\®Ým >ºïÓç¦B Ö[Ðlç« ÀÝ>kìï¹[ k«éV® Öº¼ï Øk¹l¦©Ã|þÅm.)

ïÝ¼>VoÂï s·kVÄÝ]uïVï
clìÀÝ>kìï¹[ k«éV®

(¼k>ÄVâEï¹[ Ö«Ý>D þSümkìïçá sçásÂzD sÝm!)(¼k>ÄVâEï¹[ Ö«Ý>D þSümkìïçá sçásÂzD sÝm!)(¼k>ÄVâEï¹[ Ö«Ý>D þSümkìïçá sçásÂzD sÝm!)(¼k>ÄVâEï¹[ Ö«Ý>D þSümkìïçá sçásÂzD sÝm!)(¼k>ÄVâEï¹[ Ö«Ý>D þSümkìïçá sçásÂzD sÝm!)

‘Sanguis Martyrum Semen Christianorum’

(6)  ¶ìß. ØÇ[¤ kV_¼ÃV_ (St. Henry W alpole. S.J.)
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(¶ìß. ØÇ[¤ kV_¼ÃV_ EçÅß ·kö_ ØÄmÂþB ¨¿ÝmÂï^)



“ ¨ªm ¶[AÂzöB ¸«AÂï¼á, åV[ J[®
ïVöBºïÓÂïVï zuÅD ÄVâ¦©Ãâ¦>Vï ¶¤þ¼Å[.
1‡km, åV[ ¼«Vç\ Ãö·Ý> ü>VªÝ][ ( Holy see)
¶]ïV«Ý>V_ Ãâ¦D ØÃuÅ zòkVªkì.  2‡km, åV[
¼Ä· ÄçÃlª[.  3‡km, zòkVªkòD, ¼Ä· ÄçÃlª
«Vª ¨ªm ¶çwÝ>o[ »aB\Vª g[\VÂïçá
Äì¼k·«ÐÂz  ØÃu®Ý >òk>uïVï ¨ªm åVâ½uz
kÍ>m.  ÖÍ> J[¤_ ¨m¡D ¼>ÄÝ m¼«Vï\Vª
ïVöBºï^ ¶_é.  zòÂï^ þSüms[ ¶çwÝ>o[Ã½
céþuz ¼ÃV]Ým \Âïçá \ªÍ]ò©Ã ¶çwÂï©
Ãâ¦kìï^.  ÖºþéVÍm ¼>ÄÝ]uz x>[ x>o_
·s¼Ä­ Î¹çBÂ ØïVõ|kÍ>kìïÓD zòÂï¼á.
gçïBV_ zòÂï^ Îò m¼«VþBVï ÖòÂï x½BVm ”
¨[® kV]â¦Vì.

¶©¼ÃVm À]Ã] Ewenn ̈ [Ãkì, “ ¶©Ã½
BVªV_ \> s­BÝ]_ ¶«El[ Äâ¦Ý]uz ÿµÃ½Ím,
¶«E¼B ]òßÄçÃl[ >çékì, ÃV©A ¶_é ¨[Ãç>
°u®ÂØïV^þÅVBV? ”  ¨[® ¼ïâ¦Vì.  ¶>uz Äº.
kV_¼ÃV_ ·kVt \®Ø\VaBVï, >VD Øk¹åVâ½_
Eé ïVéD >ºþlòÍ>>V_ ÖºþéVÍ]_ ¨[ª Äâ¦Ý
ç>Â ØïVõ| kÍm^áªì¨[Ãç> ¶¤Bs_çé.
gçïBV_ ¶>uz ¨©Ã½ ÿµ©Ã½B ¼kõ|D ¨[Å
¼ï^s ¨ws_çé ¨[® í¤Bkì, gªV_ ¨Í> Îò
Äâ¦xD Äì¼k·«Ðç¦B Äâ¦Ý]uz °uAç¦B>Vï
Ö_éV¼> ¼ÃVªV_ ¶m c¦[ÃV¦uÅm>V[.  céï
¶«ÄìïÓÂz ¨©¼ÃVmD ÿµ©Ã½km, Ã«¼éVï ¯¼éVï
c[ª> ¶«Ä«Vª Äì¼k·«ÐÂz åVD ÿµ©Ã½¥D
ï¦ç\çBs¦ ¼\éVª >_é.  Äì¼k·«ÐÂz ÿµ©Ã½
k¼> ¼\éVªm ” ¨[® Ã]é¹Ý>Vì.

¸[ªì Ø>V¦ìÍm, “ ¶«EÂïVï åV[ gõ¦k
«VþB ï¦¡¹¦D ÎËØkVò åVÓD ØÛ¸Âþ¼Å[.
¶k¼« ¶kçá >\m Öü¸ZÝmÄVÍmkV_ gæìk]©
ÃV«Vï... Äì¼k·«¼ª ¨ªm ÄVâE.  Öº¼ï í½lòÂzD
¨ªm \«ðÝç> sòDAD ¼\[ç\ tÂïkìï¹[
x[Mçél_ í®þ¼Å[.  åV[ cºïám g[\ Ö«â
ÄèBÝç>¼B sòDAþ¼Å[.  Ö>uz, WÝ]B \þµßEÂz
Î¼« \VìÂï\VïÝ ]ï¿D Ø\FBVª ïÝ. s·kVÄÝ]_
kVµTìïáVï... ”  ¨[® í¤ªVì.

À]Ã]ï¹_ Îòk«Vª Äì. ÛV[ ÄséV (Sir John
Savila) ̈ [Ãk[ Äº. kV_¼ÃV_ ·kVtçB m¼«Vþ
¨[® zuÅD ÄVâ½ ¶>uz g>V«\Vï üØÃl[ åVâ|
¶«Ä¼«V|D, ¼Ä· ÄçÃ zòÂïáVª Äº. ØÃìÄ[ü
(Persons) ·kVt \u®D Äº. ¼ÇV_â¸ (Holtby)
·kVtl¦xD ¶kì Eé ïVéD >ºþlòÍm åâAÅ¡
ØïVõ½òÍ>ç>¥\ Øk¹©Ã|Ý]ªV[.  ¸[ªì
À]Ã]ï^ Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt ¼\[ç\ tÂï ¶«El[
z½\Âïçá Äâ¦Ý>V_ W®k©Ãâ¦ \>Ý]oòÍm
\ªD \Vu®k>uïVï¡D, zw©Ak>uïVï¡D ¼«Vç\
ü>VªÝ¼>V| ¶kìïçá Î©A«kVÂzk>uïVï¡D
¶kì ]òD¸ kÍm^áVì ¨[Ãm c®]Ã|Ý>©Ãâ
|^ám ¨[® zuÅD ÄVâ½ªVìï^.

¶>uz Ã]_Ø\VaBVï Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt,
“sÄV«çð ¶]ïVöïáVª ¸«AÂï¼á!  Ö¼>V!  åV¼ª
sòD¸ Öçkïçá °u® ¶¤Âçïl|þ¼Å[:  gD!  åV[
Îò zòkVªkì ‡ ¼Ä· ÄçÃl[ c®©¸ªì.  ¨ªm
¼>ÄÝç> ïÝ¼>VoÂï ÄÝ]B s·kVÄÝ]uz \ªÍ]ò©
Ã¡D, ÃVsïçá \ªü>VÃÝ]uz ¶çwÂï¡D>V[
kÍ¼>[.  gD!  Öçkïçá åV[ x¿\ª¼>V| °u®Â
ØïV^þ¼Å[, \®Âïs_çé.  Öçk ¨ªm ¶çwÝ>o[
ï¦ç\.  ¨ªm ÖÍ> ¶çwÝ>KÂz ¼k®Ãâ| ¨m¡D
Öò©¸[ ¨ªÂzß ØÄV_Kºï^.  ¶¼> Ä\BD cºï^
\ªÄVâEl[Ã½¥D Àºï^ ÎòåV^ ï¦¡ÓÂz ïðÂz
ØïV|Âï ¼kõ|D ¨[Ãç>¥D \ÅkVyìï^ ”  ¨[®
gèÝ>«\VïÂ í¤ªVì.

¶k«m Ã]o_ Ø>VMÝ> B>VìÝ>Ýç>¥D,
cõç\çB¥D cðìÍm c^áD ïéºþªVKD,
À]Ã]ï^ “ Ök[ zuÅkV¹ ‡ ¼>ÄÝm¼«Vþ ”  ¨[®
>ºïám yì©çÃÂ í¤ªVìï^.  ¶>[ ¸[ªì, *õ|D
EçÅl_ ¶ç¦Âï©Ãâ¦ Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt, Äº.
¼ÇV_â¸ (Holtby) ·kVt ¨[ÃkòÂz ïç¦EBVï
¨¿]BÂ ï½>Ý]_ “ ...åVçá \®åV^ åV[ #Âþo¦©
Ã¦¡^¼á[.  å\m >Íç>Bìï^, Ä¼ïV>«ìï¹[
¼\éVª ØÛÃºïçáÂ ¼ïâþ¼Å[.  cõç\BVª
ïÝ¼>VoÂï Ö>Bºï^ ¶çªk¼«V|D åV[ \þç\
¼BV| ÖçðÍm, å\m Äì¼k·«ÐD Eòi½ïòD,
*âÃòD, ¶ìßEBEi¦kò\Vªkö¦D ØÛ¸Âþ¼Å[
¨[Ãç> Öü¸ZÝmÄVÍmkVªkì cºïÓÂz Øk¹©
Ã|Ý]lò©ÃVì ¨[Ã]_ ÄÍ¼>ït_çé... éõ¦[
¦kì EçÅl_ åV[ ¶ç¦Âï©Ãâ½òÍ> åVâïçá©
Ãu¤ cºï¹¦D ¨m¡D íÅs_çé.  ¶>çª ¼\Vâ
ÄÝ]_ åVD *õ|D ÄÍ]ÂzD¼ÃVm ¶¤ÍmØïV^
Tìï^ ”  ¨[® z¤©¸â¦Vì.

1595 °©«é 7‡_ Äº. ØÇ[¤ kV_¼ÃV_ ·kVt
Douai zòkVª Äº. ¶ØéÂvVõ¦ì «VËo[ü ·kVt
¥¦[ York Castleo_ ÖòÍm Ö¿Ýmk«©Ãâ¦Vì.  Î¼«
ïluÅV_ >çéloòÍm ïV_ kç«Â ïâ¦©Ãâ¦>V_
ÖòkòD ¼ÃEÂØïV^ÓD g®>çé© ØÃuÅªì.  çï]
ï^ ÖòkòD Knavesmire ̈[Å ØïVçéÂïáÝ]uz
ØïVõ|k«©Ãâ¦ªì.  x>o_  «VËo[ü ·kVt
#Âþo¦©Ãâ| c¦_ Økâ¦©Ãâ| ¼k>ÄVâEB
\ç¦Í>Vì.  ¶>çªÂ ïõ¦Vkm, \ªD \V®kVì ¨[®
WçªÂï©Ãâ¦ Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt tzÍ>
mè¼kV|D cuÄVïÝ¼>V|D #Âz¼\ç¦l_ °¤ªVì.
¶òþoòÍ> ¶]ïVöï^ ¶«El[  A«Vâ¦ü¦VõâA«Vâ¦ü¦VõâA«Vâ¦ü¦VõâA«Vâ¦ü¦VõâA«Vâ¦ü¦Võâ
gºþoÂï[ ÄçÃçBgºþoÂï[ ÄçÃçBgºþoÂï[ ÄçÃçBgºþoÂï[ ÄçÃçBgºþoÂï[ ÄçÃçB  °u®ÂØïVõ¦V_ clì
¸çwÂïéVD ¨[® gçÄ kVìÝç>Â í¤ªVìï^.
¶©¼ÃVm “¶«E¼B ]òßÄçÃl[  >çékì ”  ¨[Ãç>
Ãu¤B ¶k«m ïòÝç>Â ¼ïâ¦ªì.  ¶>uz, “ ¶k^
>V¼ª cBìÍ>k^ ¨[® í¤ÂØïV^þÅV^.  gªV_
åV[ ¶>çª °uï\Vâ¼¦[.  ï|ç\BVï \®Âþ¼Å[ ”
¨[® ]¦\VïÂ í¤ªVì.  ¶>çªÂ ¼ïâ¦ ¶]ïVöï^
“gÇV! Öm ¼>ÄÝ m¼«VïD ”  ¨[® í¤ªì.

                    Ø>V¦ìßE 9‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 9‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 9‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 9‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 9‡D ÃÂïD ïVõï . . .
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>Ã· ïVéÝ][ Ö®]©Ãz] ÃV|ï¹[ ïVéD.
Öm >Ã·Â ïVéÝ][ Ö®] Öò kV«ºïçáÂ
ØïVõ|^ám.  g«DÃ ïVé kaÃVâ|xçÅïçáÂ
ïkMÝ>V_ 3‡D ±uÅVõ|ï¹oòÍ¼> ïç¦E Öò
kV«ºïçá¥D gõ¦kö[ ÃV|ïÓÂØï[¼Å
>Mç\©Ã|Ý>©Ãâ| ¶ç> \â|¼\ ]BVMÂï kçï
ØÄFB©Ãâ|^áª.  ¨ª¼k AM>ìï¹[ swVÂï¼áV
¶_ém ¼k® EÅ©A kaÃV|ï¼áV ¶Ð\]Âï©Ã|k
]_çé.  kaÃVâ|xçÅïçáÂ ïkMÝ>VKD ÃV|
ï¹[ Ö«õ¦Vkm kV«¼\ tï ¶]ï\Vª Ä¦ºzï^,
kaÃV|ï^ WçÅÍ> kV«\VïÂ ïVð©Ã|þÅm.
¨ª¼k>V[ ¶ìß. þ¤ü¼>V¼vVD ¶òá©Ãì, ØÃöB
kV«D (Great Week) ¨ª ¶çwÂþÅVì.  Öç>¼B
]òßÄçÃ Ãö·Ý> kV«D ¨[® ¶çwÂþÅm.

ÃV|ï¹[ QVlÅ[® ØÛÃ g«V>çªï^
g«DÃ\VzD x[¼Ã ¨_éV ·ÔÃºïÓD ]ç«BV_
\çÅÂï©Ãâ½òÂzD.  s·kVEï¹[ ïkªD ¼k®
Ö¦ºïÓÂzß ØÄ_éV\_ gõ¦kö[ ÃV|ïçá¼B
EÍ]Âï Öm #õ|þÅm.  ÖÍ> ïç¦E kV«D ÃV|ï^
¶_ém ÃVk© ÃöïV« kV«D ¨ª ¶çwÂ ï©Ã|þÅm.
kò¦Ý][ \uÅ åVâïçás¦ ÖÍ> kV« cÃkVÄºï^
zòÂïÓÂzD, s·kVEïÓÂzD ï|ç\ BVªçk.
¶ÂïVéÝ]_ ¼åV[¸[ ï½ªD \M>[ >VºzD ÄÂ]
kç« ØÄ[Åm.  ¶¼åïì kV«D x¿km¼\ ¶[ª gïV«
t[¤ ¼åV[¸òÍ>ªì.  ÿçw åVâ¦kìï^ Ö[®D
ÖËkwÂïÝç> ¶OÄöÂþ[ÅVìï^.  þ¼«Âï þSü>kì
ï^ ÖÍ>Â ïVéºï¹_ Äç\B_ Ö_éV> k«õ¦
cð¡ïçá¼B (Ø«Vâ½, >õ§ì, Ãwºï^, ¼kï
çkÂïV> ïVFï¤) cðkVïÂ ØïV^þÅVìï^.

cÃkVÄÝ¼>V| ]òsa©AD ¼ÄòþÅm.  ØÃöB
sBVw[, ØÃöB Øk^¹Âþwç\ï¹_ Öçk ØÄBuçï
BVï °uÃ|Ý>©Ãâ¦ gõ¦kö[ ï_éçÅl_ å¦Ý>©
Ãâ¦m.  ØÃöB ÄMÂþwç\ Ö«s_ QVªüåVªD
ØÃ®þÅkìïçáÝ >BVì ØÄFm QVªüåVªD ØïV|Â
ï©Ãâ¦ª.  Eé ¼kçáï¹_ zòÝmk ¶¸¼­ïxD
WïµÍ>ª.  ÖÍ>© ÃwÂïD ¼«Vt_ (Rome) Ö©ØÃV¿mD
Ø>V¦ìþÅm.

\Ý]B ïVéºï¹_ (Middle Ages) ÖÍ> kV«Ý]_
c¦Kçw©A, À]\[Å å¦k½Âçïï^ W®Ý]çkÂï©
Ãâ¦ª.  kèïxDí¦ zçÅÝmÂØïV^á©Ãâ¦ª.
ØÃöB Øk^¹B[® ØÃVm s|xçÅ s|D kwÂïD
kwÂþ_ ÖòÍ>m.  ¼\KD ÖÂïVéÝ]_ ØÃVm \[M©A
kwºzD kwÂïxtòÍ>m.  çï]ï^, ¶½ç\ï^
¶_ém ØÃVm\ÂïÓÂz Öç¦R® ØÄFBV> çï]ï^
s|sÂï©Ãâ¦ªì.  ¼åV¼BV[ ¼\u¤«VèBVì ¶ìß.
¨¼éVF (Eloi 588 - 659), ¶kö[ k«éVu¤oòÍmD ÃVZü
ÃVìoØ\õâ å¦Ã½Âçïï¹KD åVD Öçkïçá
¶¤þ¼ÅVD.

ÃV|ï¹[ QVl® ̄ çÄ åç¦ØÃ®D Ö¦D (Station)
¼«VtK^á ¶ìß. Ö«VB©Ãì ¼Ã«VéBD.  ÖÝ]ËsB

 Ão¯çÄl_ ¬¦Ý]ª½l_ ØÄV_KD “ gõ¦kö[
géBÝ]_ ... Introibo ad altare Dei” ¨[Å Äºÿ>D
ØÄV_é©Ã|k]_çé.  ÖÍ> Äºÿ>D ÖÍ> kV«x¿ç\
lK¼\ ØÄV_é©Ã|k]_çé.  ÖÍ> QVlÅ[® ‘BV\
Aïµ ’ ‡_ A]B Äºÿ>D “ Ö[® gõ¦kö[ z«çé
¼ïâÃVBVþ_ c[ c^áÝç>Â ï½ª©Ã|Ý]ÂØïV^
áV¼>” (Äº. 94) ÃV¦©Ã|þÅm.  Öm QVl® x>_ ØÃöB
sBVw[ Ø>ªØÃ¼« (Tenebrae) kç« ¶ÐÄöÂï©
Ã|þÅm.  ÖÍ> kV«D x¿kmD “ ]òÝmk Aïµ ”
(¸>V¡ÂzD ...) Äºÿ>ºï¹[ Ö®]l_ ÃV¦©Ã|k
]_çé.

zòÝ¼>Vçé QVl®

Ãö·Ý> kV«D zòÝ¼>Vçé QVl® ¶[®
g«DÃ\VþÅm.  ¶[® ]ËsB Ão¯çÄÂzx[ zòÝ
¼>Vçé ¶ìßEÂï©Ã|k>V_, Öm zòÝ¼>Vçé QVl®
¨ª ¶çwÂï©Ã|þÅm.  Öm å\m Ö«âÄïì ØÛòÄ¼éD
åï« ¸«¼kÄÝ]_ R>ìï^ \«Âþçáï^, gç¦ïçá©
Ã«©¸¥D çïl_ zòÝ¼>Vçé© ¸½ÝmD k«¼kuÅ][
WçªkVï Öm åç¦ØÃ®þÅm.  ÖÍ>© ¸[ªèß
EÍç>¼BV| J[® “ ·s¼Ä­ ”  gEöBìï¹[ (\Ý.
21:1‡7, \Vuz 11:1‡7, ÙÂ. 19:29‡35) sk«ºïçá¥D åVD
kVEÂþ¼ÅVD.

{F¡åVÓÂz ¶|Ý> åV^ ØÃÝ>VMBVsoòÍm
¼Ä· ØÛòÄ¼éD AÅ©Ã|þÅVì.  Îok \çéçB ¶|Ý
m^á ØÃÝÃV¼ÛçB ¶ç¦Í>mD æ¦ìï^ Öòkç«
¶Ð©AþÅVì.  “ cºïÓÂz ¨]¼« c^á »òÂz©
¼ÃVºï^.  »òÂz^ OçwÍ>¡¦[ Ömkç«¥D ¨kòD
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]ò©ÃV|ï¹[ ïVéD
¼>k g«V>çª xçÅç\



ÃB[Ã|Ý>V> Îò ï¿ç>¥D ¶>[ zâ½¥D ïâ½
lò©Ãç>Â ïVõ¬ìï^.  ¶ç> ¶sµÝm ¨[M¦D
ØïVõ|kVòºï^.  BV«Vkm cºï¹¦D ¨[ª ØÄFþ
Sìï^?  °[ ¶sµÂþSìï^? ¨ª sªsªV_, gõ¦
kòÂz Öm ¼>çk©Ã|þÅm.  ¼>çk x½Í>mD ¶kì
¶Ð©¸s|kVì ¨ª ¶kìïÓÂz© Ã]Kç«¥ºï^.
¶kìï^ c¦¼ª cºïÓÂz ¶Ð\] ¶¹©ÃVìï^ ”  ¨ª
Ø\VaÍ>Vì.  æ¦ìï^ ¶kì ïVâ½B ka©Ã½¼B
»òÂzß ØÄ[Åªì.  Ø>òs_ Îò ï>s_ ïâ½lòÍ>
tòïºïçáÂ ïõ¦ªì.  ¶ç> ¶sµÝ>Vìï^.  “ ¨[ª
ØÄFþSìï^?  °[ ¶sµÂþSìï^? ”  ¨ª cöç\BVáì
¶kìïçáÂ ¼ïâ¦Vì.  ¶kìï^ “gõ¦kòÂz ÖçkÝ
¼>çk©Ã|þ[Åª ”  ¨[Å¡¦[ cöç\BVáì c¦¼ª
¶Ð\]Ý>Vì.

¶kìï^ ¶kuçÅ ¼Ä·s¦D ØïVõ|kÍm
ï¿ç> *m >ºïÓç¦B gç¦ïçá söÝm ¶>[ *m
¶\ìÝ]ªVìï^.  swVsuïVï ØÛòÄ¼éD kÍ> ØÃòÍ
]«áVª \Âï^ ¼Ä· ØÛòÄ¼éxÂz kòkç> ¶¤Ím
Îok \çéÂz ¶kç«ß ÄÍ]Âïß ØÄ[Åªì.  Eéì \«Â
þçáïçá Økâ½ ÃVç>l_ Ã«©¸ªì.  ØÃòÍ]«áVª
kìï^ >ºï^ ¼\éVç¦ïçá© ÃVç>l_ Ã«©¸ªì.
\uÅkìï^ >ºï^ ï«ºï¹_ þçáïçá©  ¸½Ý]òÍ>ªì.
Öç> ¶¤Ím ¼Ä·s[ æ¦ìï^ cuÄVï¼\oâ¦V_
>ºï¹[ ïõðV_ ïõ¦ ¶]ÄBºïÓÂïVï Äì¼k
·«çª© AïµÍm ÃV½ªì.

“ {Ä[ªV!  gõ¦kì ØÃB«V_ kòþÅkì gæì
ØÃuÅkì.  Ökì R>ìï¹[ Ö«VÛV.  å\m >Íç> >VT
][ ¶«· mkÂï©Ã|k>V_ ¶m gæì ØÃ®ï.  >VT][
z\V«ÐÂz {Ä[ªV.  céþ_ Ä\V>VªxD c[ª >Ý]_
Äì¼k·«ÐÂz \þç\¥D ”  ¨ª xwÂïtâ¦ªì.

æ¦ìïçáÝ Ø>V¦ìÍm ØÄ[Å íâ¦Ý]ªòD
Äì¼k·«çª© AïµÍmØïVõ¼¦ ØÄ[Åªì.  ¼Ä·
éVÄç« clì©¸Ý> WïµßEçB ¶¤Í>kìï^ ¶¼åïç«
¶çwÝm kÍm íâ¦Ýç>© ØÃömÃ|Ý]ªì.  ÖÍ>Â
íâ¦xD WïµßEïÓD “æ¼BV[ z\V«Ý]¼B, Ö¼>V
cªm ¶«Äì Ãè¼kV|D ·ç\ ·\ÂzD ï¿ç> *m
¶\ìÍmD c[M¦D kòþÅVì ”  ¨[Å yìÂï>öÄªD
WçÅ¼k®þÅm.  æ¦ìïÓÂz ÖÍ> WïµßEï¹[
xÂþBÝmkD Ãu¤ Î[®D Ø>öBs_çé.  gªV_ ¼Ä·
clìÝm \þç\ Bç¦Í> ¸[A>V[ Öç> x¿ç\BVï
¶¤ÍmØïVõ¦ªì.

clì©A QVl®Âz xÍç>B cÃkVÄ åVâï¹[
kaÃVâ| xçÅï^ ÖÂïVéÝ]_ ¼>k Ö«ïEBºïçá

s·kVEïÓÂz z¤ÝmÂ ïVâ|þ[Åª.  ÖËkV«Ý]_
kVEÂï©Ã|D kVÄïºïÓD, ÃçwB °uÃVâ| yìÂï

>öEï¹[ kVÂzïÓD, ¼Ä·s[ ÃV|ï¹[ EÅ©çÃ
Wçª¡íÅ¡D, EÍ]ÂïÂí½BçkïáVï¡D ÖòÂþ[
Åª.  Öm cõç\l¼é¼B ÃV|ï¹[ ïVéD.  yìÂï>öE
ï¹[ “ ·s¼Ä­ïì ”  ¨ª© Aïw©Ã|D ¨¼«tBVü, ÖÍ>
kV« kVÄïºï¹_ ØÃòDÃºz kþÂþÅVì.  Öò>BÝ
ç>Â þaÂïÂí½B ¼ÃV>çªçB ¨|Ýmç«ÂzD
þSüms[ ÃV|ï¹[ x[ª¤s©A þSü>k Öò>
BÝç> mÂïÝ][ gwÝ]uz ¶çwÝmß ØÄ_þ[Åª.

¼Ä·åV>ì ¨Í> ØÛòÄ¼ét_ >ªm ÃV|ïçá©
Ãâ¦V¼«V, ¶¼> ØÛòÄ¼ét_>V[ ÖÍ> Ãö·Ý> kV«ß
Ä¦ºzï^ g«DÃ\Vlª.  åV[ïVD ±uÅVõ½_ ïV[ü
¦V[½[ ¼Ã««ÄòD, ¶kòç¦B >VBVòD ¨Í>Â
ï_kVö \çéloòÍm ]òßEKçkçB ïõØ¦|Ý>Vì
ï¼áV, ¶º¼ï ÖÍ>© Ãö·Ý> kV« Ä¦ºzï^ åç¦
ØÃuÅm.  ¶ºþòÍm>V[ ÖÍ>Ý ]òßÄ¦ºzï^ ¸Å
þSü>k ÄJïºï¹KD Eé \VuÅºïÓ¦[ WçÅ¼ku
Å©Ã|þ[Åª.  ¨|ÝmÂïVâ¦Vï, ¶kìï¹[ ïVéÂïðÂ
z©Ã½ \Vçé 5 \èÂz ¼Ä·åV>ì ØÛòÄ¼ét_
OçwÍ>Vì ¨ªÂ ïðÂþâ| ¶Í> ¼å«Ý]_ kaÃV|
g«DÃ\Vlu®.  ¸[A ¼\u¤«VèBVì géBÝç> sâ|
Øk¹¼B k« ¶kç«Ý Ø>V¦ìÍm \ÂïÓD ÃV¦_
ÃV½ÂØïVõ| »ìkéD kÍ>ªì.  “ >VT][ z\V«
ÐÂz {Ä[ªV!  gõ¦kì ØÃB«V_ kòþÅkì gæì
ØÃuÅkì.  Öü«V¼Bo[ ¼>k¼ª c[ª>Ý]_ c\Âz
{Ä[ªV ”  ¨ª© ÃV½ »ìkéD kÍ>ªì.  ¶©ØÃV¿m
çïÂzwÍç>ï^ >ºï^ ï«ºï¹_ zòÝ¼>Vçé¼BV
¶_ém Îok þçáïçá¼BV ¶çÄÝm \þµÍ>ªì.

¼\u¤«VèBVì Îò ï¿ç> *m ¶\ìÍm Îok
\çé Ä*Ã\Vï¡^á clì©¸[ géBÝç> ¼åVÂþ
»ìkéD kòkVì.  cBìWçé \Âï^ Öák«Äì cBì
Wçé zòÝmk ¶]ïV«ºïÓD z]ç« *m ¶\ìÍm
c¦[ kòkì.  ÖÍ> »ìkéD Ø\mkVïÝ>V[ »ìÍm
kòD.  \ÂïÓD {çé ¶_ém Îok þçáïçá
¶çÄÝmD ¶kuçÅ© ÃVç>l_ Ã«©¸¥D Ø>V¦ìÍm
kòkVìï^.  å[z ïkMÝ>V_ Öm Ãö·Ý> >éÝ]_
å¦Í>m ¼ÃV[Å>VzD.  Öçkï^ ¶çªÝmD gõ|
¼>V®D ØïVõ¦V|D kaÃVâ|xçÅï¹oòÍm
Ø>V¦ìÍm kòÃçk ¨ª ¶¤BéVD.  Öçkï¹_ \Âï^
ØÃò\ás_ ïéÍmØïVõ¦Vìï^.
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7‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE ...7‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE ...7‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE ...7‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE ...7‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE ... gªV_ Äº. kV_¼ÃV_ ·kVt ¶ç\]BVï >\m ÄV¡ÂzÂ ïV«ð\VªkìïÓÂïVï
ØÛ¸Ý>Vì.  ¸[ªì Äu® c«Ý>Â z«o_ “Ã«¼éVï \Í]«Ýç> ” ØÛ¸Ý>Vì.  ¸Åz “¶ò^ WçÅ ”  \Í]«Ýç>
Ø>V¦ºþ ØÛ¸ÝmÂ ØïVõ½òÂzD ¼ÃV¼> ¶kì W[¤òÍ> °è ¶ïuÅ© Ã¦ x«â| ·òÂzÂ ïl® ¶k«m
ï¿Ýç> Ö®ÂþBm.  ¶k«m AM> c¦_ ¨Í>s> ¨]ì©çÃ¥D ïVâ¦V\_ sç«Ý>kV® Ø>VºþBm.
ÖÅÂzDkç« ¶kì c¦_ Ø>Vºïs¦©Ãâ|, ¸[ªì c¦_ mõ|  mõ¦Vï Økâ¦©Ãâ¦m.  ¶[® 1595
°©«_ 7‡D åV^.  gD! ¶k«m \ªºïkìÍ> Äº. ¨â\õâ ·kVtl[ ¼k>ÄVâEBÝ][ ¼ÃVm E>¤B Ö«Ý>Ý
m¹ï^ >D*m Ãâ| ÄöBVï 14 gõ|ï^ 97 åVâ ïÓÂz© ¸Åz ¼k>ÄVâEB\ç¦Í>Vì ØÇ[¤ kV_¼ÃV_!

¶ìß. ØÇ[¤ kV_¼ÃV¼é, ¨ºïÓÂïVï  ¼kõ½ÂØïV^ÓD!



z wÍç>ï¼á! ¶ìß. þáV«D\V^ 1193‡D gõ½_ ÖÝ>Vo ¼>ÄÝ]_ ¶EE ¨[Å »ö_ ØÃöB ÃðÂïV«Â
z|DÃÝ]_ ¸ÅÍ>V^.  ¶kÓÂz 18 kBm å¦ÂzD¼ÃVm, ÎòåV^ ¼ïVso_ ¶ìß. ¸«V[Eü ¶EEBVì ¨[Ãkö[

¸«ÄºïÝç>Â ¼ïâ¦V^.  ¶k^ \ªD \V¤Bm.  >ªm ØÃöB ¶«õ\çª çB¥D, >ªm
z|DÃÝ>Vç«¥D sâ|sâ| ¼Ä·¡ÂïVï \â|¼\ kVw sòD¸ªV^.  Ö>uz >ªm Àõ¦

¶wïVª >çé x½çB Økâ½ªV^.  x«¦Vª ¶ºþçB ¶èÍm ØÛÃD ØÄFBÝ >Mç\BVï
kVµÍ>V^.

ØïVÞÄ åV¹¼é, ¶kçá© ¼ÃVé ¼Ä·¡ÂïVï kVw WçÅB ØÃõï^
sòD¸ªVìï^.  þáV«D\V¼áV| ¼ÄìÍm ØÛÃD ØÄFk]KD, ¼Ä·çk ¼åE©Ã]KD

~|Ãâ¦Vìï^.  Ö©Ã½BVïÝ>V[ “°çw þáV«D\V^ ÄçÃ ¼>V[¤Bm.
Îò >¦çk 2‡D ̧ «Ø¦öÂ ̈ [Å Îò Øïâ¦ ¶«Ä[ ÖòÍ>V[.  ¶k[ å\m gõ¦kì

¼Ä·çk Øk®Ý>V[.  ¶Í>Â Øïâ¦ ¶«Ä[ ¶EE åïç«Ý >VÂï ØÃöB Ãç¦¼BV|
kÍ>V[.  þáV«D\V^ ÖòÍ> \¦Ýç>¥D >VÂþªV[.  gªV_

þáV«D\V^ gõ¦kö¦D >ºïçáÂ ïV©ÃVu®DÃ½ ØÛ¸Ý>V^.
¸[ªì åuïòçð© ÃVÝ]«Ýç> ¨|ÝmÂØïVõ| ¨]öï^ x[ÃVï
kÍ>V^.  ¨[ª gßÄöBD!  åuïòçð ÃVÝ]«Ý]_ ÖòÍm Øk¹ßÄD

kÍ>m.  ØÃöB Î¹ ¼>V[¤Bm!  ¶>ªV_ ¨]öï^ ÃBÍm {½sâ¦ªì.
åuïòçð gõ¦k«V_ ¶ìß. þáV«D\V^ \¦D ¶[® ïV©ÃVuÅ©Ãâ¦m.

ÀºïÓD åuïòçð ¼Ä·çk ¼åE©¬ìï^ >V¼ª?
¶ìß. þáV«D\V^ Ãö·Ý>\Vï kVµÍm kÍ>Vìï^.  ïç¦EBVï 1253‡D kò¦Ý]_ Ãö·Ý>\Vï ÖÅÍm ¼ÃVªVìï^.

¼Ä·kV_ ¼\VâÄÝ]uz ØïVõ| ØÄ_é©Ãâ|, Ö[ªxD ¶º¼ï ÖòÂþÅVìï^.
¸^çáï¼á! ¶ìß. þáV«D\Vçá© ¼ÃVé ¼Ä·çk ¼åE©¬ìïáV?  ¶kòÂïVï cºïçáÂ ØïV|©¬ìï^ >V¼ª?

¶©Ã½BVªV_ ÀºïÓD ¼Ä·¼kV| ¼\VâÄÝ]uz© ¼ÃVTìï^ >V¼ª!
Äö!  cºïÓÂz ¶ìß. þáV«D\V¹[ kVµÂçïçB ¶¤B sò©ÃD kòþÅ>V?  Ö¼>V Ã¦Ý][ JéD ¶>çª

¶¤BéVD.
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ÃVéì ÃÂïDA]BA]BA]BA]BA]B

EÝ]«Ý Ø>V¦ì!

EÝ]«Ý Ø>V¦ì!

EÝ]«Ý Ø>V¦ì!

EÝ]«Ý Ø>V¦ì!

EÝ]«Ý Ø>V¦ì!

‘   ’

                                                      ¶ìß. þáV«D\V^

]BVª ¶¤Âçï
¶ìß. ÖÞQVEBVì xçÅ©Ã½BVª 5 åVâï^ c^]BVªD °uïVâ½_ c^á ¶ìß. ¸«V[Eü Ä¼éEBVö[

z\V«Ý]ï^ ÄçÃ  \¦Ý]_ (The Daughters of St. Francis de Sales) åç¦ØÃÅ c^ám.  gõïÓÂz: ¼\ 18
x>_ 23 kç«¥D;  ØÃõïÓÂz: ¼\ 25 x>_ 30 kç« gºþéÝ]_ åç¦ØÃ®D.  ïâ¦ðD Ô.1500/ - \â|D.

sÃ«ºïâz ‘ÄV_¼k Ø«÷ªV’  ¶KkéïÝç> Ø>V¦ìAØïV^á¡D.
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 1. Îò zòÝ¼>Vçé QVlu®Âþwç\l_
¼ïVso_ E®tBVlòÍ> þáV«V ØÛ¸ÝmÂ
ØïVõ½òÂþÅV^.  ¼\u¤«VèBVì zòÝm
{çéïçá ¼ïVso_ ÖòÍ>kìïÓÂz
ØïV|Ý>Vì.  þáV«Vs¦D >MBVï ØÃöB zòÝm
{çéçB kwºþªVì.  ¶m ¶kÓÂz {ì
¶ç¦BVá\VF ÖòÍ>m.

2. ¶[®  Ö«s_ þáV«V, >ªm ¼>Va ¼ÃVªV¼kV| Tâç¦¥D,
ØÃu¼ÅVç«¥D sâ|sâ| ¼Ä·¡ÂïVï kVw Øk¹¼B¤ªV^.

3. Öòâ½_ å¦Í> ¶kìïÓÂz ¶ìß. ̧ «V[Eü ¶EEBVòD
¶k«m mÅsïÓD mçðBVï kÍ>ªì .

4. ¶EE »ö_ ÖòÍ> ÄD\ª·Âï¹[
Ö«VÂþM ¨[Å \V>V ¼ïVsKÂz þáV«Vçk
¶çwÝmÂ ØÄ[Åªì.  ¶ºz ¼Ä·¡Âz
>[çª ØïV|Ý>V^ þáV«V.  ¶>uz
¶ç¦BVá\Vï ¶k¹[ ¶wïVª >çéx½
Økâ¦©Ãâ¦m!

5. þáV«V >[ sçé¥BìÍ> gç¦
ïÓÂz© Ã]éVï x«¦Vª mÅ¡ cç¦çB
¼Ä·¡ÂïVï ¶èÍm ØïVõ¦V^.  ¼Ä·¡ÂïVï
Îò ï[MB«Vï kVwÝ Ø>V¦ºþªV^.

              (Ø>V¦òD) nnnnn

jjjjj kkkkk

lllll
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¶ìß. ÃÝ>VD ÃÝ]åV>ö[
]òßÄçÃçBÂ z¤Ý>Vª gk_ï^!

(¶ìß.10‡D ÃÝ]åV>ì ÃV©Ã«Äö[ ]òßÄçÃ ¨©Ã½lòÂï¼kõ|D, åTªìïáV_ ¶m ¨ËkV® ÃV]Âï©Ã|D
¨[Ãç>¥D, ¶>çª ¨]ìÝm ÃV©Ã«Äö[ xBuEï^ \u®D ¶k«m gk_ïçá©Ãu¤ kÍ.¼\. ]üLBì ¼> \é¼«
gõ¦çïBkìï^ WïµÝ]B ¸«ÄºïÝ][ >twVÂïD Öº¼ï Øk¹l¦©Ã|þÅm.  ÖÍ>© ¸«ÄºïD 2003‡D gõ| åkDÃì
16‡D åVá[® ¸«V[ü åVâ| ¼ïV_\V åïö_ ¶ìß. ¼ÛVÄ© Ö_éÝ]_ WïµÝ>©Ãâ¦m.  gì.)

4
s·kVÄÝç>©Ãu¤B åTªìï¹[ ïõ¼ðVâ¦D! (Ø>V¦ìßE)

¶ìß. ÃÝ>VD ÃÝ]åV>ì åTªD ¨[Å >©ÃçÅçB >ªm x¿ ÃéÝç>¥D ØïVõ| ¨]ìÝ>Vì.  ¨]ìÝm
Î|Âï©Ãâ¦ Ö©ÃBºï«\Vª >©ÃçÅï^ ]òßÄçÃl_ Ö©ØÃV¿m ]òDÃ¡D ¶ïé© Ã«slòÂþÅm.  ¶¼åï
zòÂï^, þSümåV>ì Ø\FBVï¼k Äì¼k·«M[ ]òÂz\V«[ ¨[Ãç> s·kE©Ãm Ö_çé.  åç¦xçÅl_
¶kìï^ ÖüéVtBç«© ¼ÃV_ gþsâ¦Vìï^.  ¶kìï^ åD gõ¦kòç¦B Ø>FTïÝç> s·kE©Ã]_çé.

gçïBV_>V[, >kÅVª ¨_çé *®D ‘ ¶¤sBçé ’  ïõ| zuÅ
cðìçkÂ ØïVõ¦ \ªÄVâEçB ØïVõ½òÂþÅVìï^.
ÖËs>\Vª \ªÄVâEçB ØïVõ½ò©Ã>V_, ¨_éVkuçÅ¥D
çïsâ¦m\_éV\_ ïÝ¼>VoÂï s·kVÄÝç> Ãþ«ºï\Vï ¶¤Âçï
ØÄFk>uz© ÃB©Ã|þÅVìï^.  >kÅVª “ \M> ¶¤sBéV_ ”
°uÃ|Ý>©Ãâ½òÂþÅ óµWçéÂzÝ >Âï >ºïçá
\Vu¤ÂØïV^þÅVìï^.  Äì¼k·«çªß ÄVìÍm, ¶kì¼\_ >ºïçá
WçéW®Ý]ÂØïV^á \®Ým ‘ \M>D ’ ¨[Å \ðo_ ïâ|þÅVìï^.
ÖkìïÓÂz s·kVÄD ¶_ém ¼k>D ¨[Ãm Äì¼k·«çª,
¶kòç¦B Äâ¦ºïçá, ïâ¦çáïçá °u®ïØïV^k]_ ¶_éV\_,
Øk®D ‘ \M> cöç\ïáVï ’  ÖòÂþÅm.  Äì¼k·«Ðç¦B Ö¦Ý]_
\M>çª çkÂþÅVìï^.  ÖËkV® ïâ½¦\Vªm ÃVçÅBVþB
Äì¼k·«[ ¼\_ ïâ¦©Ã¦V\_ \M>[ ¨[Å \ðo_
ïâ¦©Ã|þÅm;  ¶m TµþÅm.

¼k> ÄVü]«ºïçá z¤Ý>Vª åTªìï¹[ ÃVìçk :
¶ìß. ÃÝ>VD ÃÝ]åV>«V_ ïõ½Âï©Ãâ¦ åTªÝ]_ ¼k>

ÄVü]«Ý][ Wçé ¨[ª?  ¨_éV \>ºïÓD ‘ Ä\B cðìs[ ’
Øk¹©ÃV¦VF Öò©Ã>V_ s·kVÄ ¼k> ÄVü]«ºï^ \VuÅD
¶ç¦B¼kõ|D.  c^Óðì¡ \V®k>V_, ¼k> ÄVü]«xD
\VÅ¼kõ|D.  ¼k> ÄVü]«D \VÅ¼kõ|D ¨[Å ïòÝç>

c¼«Vç\l_ Ãé ïì]ªV_\Vìï^ Î©AÂØïV^áÝ>V[ ØÄFþÅVìï^.  ÖkìïÓç¦B EÍ>çªl[Ã½ ïòÝm,
¨]ìïòÝm, ÎòºþçðÍ> ïòÝm ¨[Å cç«BV¦o[ ÃVç>l_ ¼k> ÄVü]«D \V®D.  ïì]ªV_ «âEºïòç¦B
(>u¼ÃVç>B ÃV©ÃVªkì) EÍ>çª Ö©Ã½Ý>V[ ÖòÂþÅm.  ïì]ªV_ ïüÃVö[ EÍ>çª¥D Öm¼k.  Ö>uzD
ïÝ¼>VoÂï s·kVÄÝ]uzD Ø>V¦ìA ¨m¡D ÖòÂïx½BVm!

åTªìï¹[ ÃVìçkl_ ÃV«DÃöBD :
ÃV«DÃöBÝç>Â z¤Ým åTªìï¹[ ïòÝØ>[ª?  ÃV«DÃöB\Vªm Ä\B ¶ÐÃkÝç> çï\Vu®D kçï.

Îòkì ØïVõ½òÂzD Ä\B ¶ÐÃkÝç> ¸ÅòÂzÂ ØïV|©Ãm.  AÝ> \>Ý]ªì ‘¼ÃVuÅÝ>Âï’  >ºïÓç¦B Ä\B
¶ÐÃkºïçá ØïVõ½òÂþÅVìï^.  mKÂïìï^ >ºïÓç¦B ¶ÐÃkºïçáÂ ØïVõ½òÂþÅVìï^.  Öçkï^
\]Âï©Ã¦Ý >Âïçk.  ¶m>V[ åTªìï^ ÃV«DÃöBÝ]uz ØïV|ÂzD ØÃVò^!

ÖËkV®>V[ ¨_éV \>ºïÓD ïVéD, Ö¦D \ÂïÓÂz >zÍ>kV® yì©A kwºzk>uïVª ¶½©Ãç¦
\VÅÂí½B>Vï ØïVõ|k«©Ã|þÅm.  ¨_éV \>ºïÓD Ä\B ¶ÐÃkºïçá ØïVõ|^ám.  ïÝ¼>VoÂï ¼k>D
¸Å \>ºï¼áV| ¶¼> ¶ásuz ØÃVF \>ºï¹[ Wçél_ çkÂï©Ã|þÅm.  ÖßÄ\B ¶ÐÃkÝç> ïÝ.
]òßÄçÃl[ ¶½Ý>á\Vï ØïVõ½òÍ>V_, ¶ç> ¶ÞQVª ¼>kìï¹[ ØÃVF \>ºïÓÂz Ä\\Vï çkÂïÝ>V[
ØÄFkVìï^!                                                        

Ø>V¦ìßE 14‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 14‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 14‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 14‡D ÃÂïD ïVõïØ>V¦ìßE 14‡D ÃÂïD ïVõï . . .
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QVª zwÍç>ÝmkÝ][
E¤B ka!

Î ò E® zwÍç>l[ x>_ ¶ç¦BVáD E¤B>Vï Öò©Ã¼>.  ¶>Ðç¦B
káìßEÂ¼ïuÃ  zwÍç> ÃòkÝç> sâ| ØÃöBkªVï \V®þÅm.  QVª
zwÍç>ÝmkÝ][ E® kal_ Oçwk>uzÝ ¼>çkBVª x>_
ïVöBD, Äì¼k·«Ðç¦B ÄJïÝ]_ tïtïß E¤B>Vï
\V®km>V[.  E¤B>Vï Öò©ÃØ>[ÅV_, cÝ>\\Vª s>Ý]é
>Vµç\BVï Öò©Ã¼>.    ¶m åVD ¨[ªkVï ÖòÂþ¼ÅV¼\V,
¶©Ã½¼B åDç\ ïVõÃm.  Äì¼k·«Ðç¦B Ö«ÂïD
å\Âz Ö_éV\oòÍ]òÍ>V_ ¨Í> Wçél_ åVD
Öò©¼ÃV¼\V ¶©Ã½¼B åDç\Â ïVõÃ>VzD.  ¼k®
kVìÝç>ï¹_ ØÄV_¼kV¼\BVªV_, Øk®D Î[®
t_éVç\BVï, Î[®¼\ Ö_éV\_ Öò©Ã>VzD.
Ö©Ã½Â ïVõÃ¼>V ¶_ém ïòmk¼>V \â|t[¤,
¼\uí¤BkV¼Å åDç\ åVD ïVð sòDAkmD ¶ç>Â
ïõ| \þµkm\VzD.

Îòk[ >[ ¶ké WçéçB x¿km\Vï ¶¤Í]òÍ>
¶¼> ¼kçál_ ¶á¡Âï]ï\Vª ¶ïºïV«Ý¼>V| ÖòÂïÂí|D.
c>V«ðD: ÃÄV·.  Ø\FBVª >VµßE ¨[Ãm åVD ÖòÂzD
>VµWçéçBÂ ïVõÃ]_ ¶_é.  \VÅVï ¶©Ã½©Ãâ¦ å\m >VµWçéçB
sò©ÃÝ¼>V| ¼åVÂzk]_ ¶¦ºþlòÂþÅm.  Öm>V[ Öò>B >VµßE,  Ø\FBVª >VµßEBVzD.  Öm¼k
E®¸^çálÐç¦B >Vï ÖòÂï¼kõ|D.

1. zwÍç>ÝmkÝ][ E¤B kal_ Öò>B >VµßE ¨[Å AõèBÝç>
¨ËkákVF \]Ým sòDÃ¼kõ|D ¨[Ãç>Â z¤Ým :

þSü>k g[\V¼k, À Äì¼k·«Ðç¦B ÃVìçkl_ Îò E¤B zwÍç>BVï, ¶kòç¦B ]ò Öò>BÝ]uz
¸öBx^á>Vï ÖòÂï gEÝ>V_, x>o_ c[Ðç¦B ïõïÓÂz c[çª¼B ¨Ëká¡ E¤BkªVï
ïVðx½¥¼\V ¶©Ã½ c[çª gÂþÂØïV^áÝ mkºzkVBVï.  c[Ðç¦B cõç\BVª WçéçBÂ
ïõ|ØïV^á ka¼>|.  c[M_ å[ç\BVªçkïÓD cõ|, yç\BVªçkïÓD cõ|.  å[ç\BVªçkï^
¶çªÝm¼\ Äì¼k·«M¦tòÍm kòþÅm.  ¶çkïÓÂïVï ¶kòÂz å[¤ ØÄV_k]_ ¸«\VèÂï\Vlò.
yç\BVªçkï^ ¶çªÝmD c[M¦tòÍm kòþÅm.  c[çª¼B À ¶¤ÍmØïV^á¡D, Øk®Âï¡D Öçkïçá©
ÃB[Ã|Ý]ÂØïV^. °ØªM_ å[ç\ ØÄFB ]ÅªuÅ >[ç\, ÃVkßÄVìA, ·BÃu® ÖÝ>çïB ¼>V_sï^, ÖÍ>Ý
>k®ï^ BV¡D cªm g[\Vs[ gwÝ]_ ¼kì ØïVõ|^áª.  Öçk cªm zçÅÃV|ï¹[ sçá¡ïáVï
ÖòÂþ[Åª.  Öçkï^ ¶çªÝç>¥D x¿ç\BVï ¼åVÂzkVBVï.  Ö©ØÃöB ¶kéWçéçB Ø>¹kVï ¼åVÂï
¶ÞÄV¼>.  ¨_éVku¤uzD ¼\éVï Öçk c[çª ïkçéBç¦Bß ØÄFBV\_ ÃVìÝmÂØïV^.  \VÅVï, ¨Í>
¶á¡Âz c[M_ ÄÂ]l[ç\çB¥D, ÃéTªºï¹[ A]B »u¤[ gwÝç>¥D ïVõþÅV¼BV, ¶Í> ¶ásuz
¶ï\þµkVF!

¶ìß. zwÍç> ¼Ä·s[ Ø>«ÄD\V^ ¶©Ã½>V[ å¦Í>V^.  “åV[ ÃéTª\VªkáVï Öò©Ãç>Â ïõ|
kòÍ>s_çé.  \VÅVï Ö]_>V[ åV[ \þç\Bç¦þ¼Å[. ÎËØkVò åVÓD ¨[M¦Ý]_ A]B zçÅÃV|ïçáÂ
ïõ|¸½Âï sòDAþ¼Å[.  ¨[Ðç¦B Î[®t_éVç\çBÂ z¤Ý>Vª ÖÝ>çïB Øk¹ßÄ\Vªm, s·kVÄ
ÄDÃÍ>\Vª Øk¹ßÄÝç>s¦ ¨ªÂz ¶]ï å[ç\ïçáÝ >òþÅm ” ¨[® í®þÅV^.

13ÄV_¼k Ø«÷ªV \Vìß-°©«_ 2009

Ö«õ¦VD ¶Ý]BVBD
E¤B >[ç\¥D ÃéTªxD

(¶ìß. zwÍç> ¼Ä· Ø>¼«ÄD\V^ ïVâ½B QVª zwÍç>ÝmkD (Spiritual Childhood) ¨[Å E¤B kaçB©
Ãu¤B sáÂïD.  ¶ìß.  Ø>¼«ÄD\Vçá¥D, ¶kám ØÄVÍ> Ä¼ïV>öïçá¥D å[z ¶¤Í>k«Vª Äº. \Vì½[ ·kVt ¨[Ãkì
¨¿]B  “ The Little way of Spiritual Childhood” ¨[Å ±o[ >twVÂïD.  gì.)
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ÖÝ>çïB ~ì©AD, Øk¹ßÄxD >ªm Ö«âÄïö¦
tòÍm kòþÅm ¨[Ãç>Ý Ø>¹kVF cðìÍm, Îò
g[\Vsuz ¶òá©Ã¦Âí½B sçé\]©¸_éV
k«©¸«ÄV>ºï¹_ Î[ÅVï ïò] ¶>uïVï ¶kòÂz
å[¤ ØÄKÝ]ªV^.  ¼\KD ¶k^ í®k>Vkm, “Äìk
k_ékì ¨[M_ ØÃöB ïVöBºïçá WïµÝ]
lòÂþÅVì.  Öçkï¹_ tï© ØÃöBm ¨[Ðç¦B E¤B
>[ç\çB¥D, ¨ªm å[ç\ ØÄFB ]ÅªuÅ >[ç\
çB¥D ¨ªÂz ïVâ½Ý >Í>¼>! ”   gçïBV_
¶kÓç¦B Î[®t_éVç\çBÂ ïu®ÂØïV|©Ã>uz
c>sBVlòÍ>çkï^ ¶kÓÂz© ¸öBx^á>Vï¡D,
sçé\]©ÃuÅ>Vï¡D ÖòÍ>m.   å\m ØÄVÍ> ÃéTªº
ïçá ¶ÐÃkD kVléVï °u®ÂØïV^kç>s¦ ¼k®
¨m¡D å\Âz© ÃB[ >«Âí½Bs>\Vï ïu¸Âï
x½BVm.  ¶ìß. zwÍç> ¼Ä· Ø>«ÄD\V¹[ ¶ÐÃkD
°Ø>M_, ¶kÓç¦B zçÅÃV|ï^ ¶kçá \ªD
¼åVïß ØÄFBV\_ ÄÍ¼>V­Ý]u¼ï ïV«ð\Vlu®.
z¤©ÃVï ÃéTªÝ]ªV_ ØÄFB©Ã|D zuÅºï^ å_é
ï¦¡çá ¼åVïßØÄFk]_çé ¨[Ãç> ¶¤Í>
åV^x>_ \þµßEçB¼B >Í>m .  “ ÎËØkVò ïªxDÎËØkVò ïªxDÎËØkVò ïªxDÎËØkVò ïªxDÎËØkVò ïªxD
åV[ >k¤ªV_ ¨ªÂØï[ª?  ÖÍ> TµßElªV_åV[ >k¤ªV_ ¨ªÂØï[ª?  ÖÍ> TµßElªV_åV[ >k¤ªV_ ¨ªÂØï[ª?  ÖÍ> TµßElªV_åV[ >k¤ªV_ ¨ªÂØï[ª?  ÖÍ> TµßElªV_åV[ >k¤ªV_ ¨ªÂØï[ª?  ÖÍ> TµßElªV_
åV[ ¨[ ÃéTªÝç> cðìÍm ¶]_ åV[ ¶]ï©åV[ ¨[ ÃéTªÝç> cðìÍm ¶]_ åV[ ¶]ï©åV[ ¨[ ÃéTªÝç> cðìÍm ¶]_ åV[ ¶]ï©åV[ ¨[ ÃéTªÝç> cðìÍm ¶]_ åV[ ¶]ï©åV[ ¨[ ÃéTªÝç> cðìÍm ¶]_ åV[ ¶]ï©
ÃB[ ØÃ®þ¼Å¼ª!  ¨[ Äì¼k·«V!  Àì ¨[çªÃB[ ØÃ®þ¼Å¼ª!  ¨[ Äì¼k·«V!  Àì ¨[çªÃB[ ØÃ®þ¼Å¼ª!  ¨[ Äì¼k·«V!  Àì ¨[çªÃB[ ØÃ®þ¼Å¼ª!  ¨[ Äì¼k·«V!  Àì ¨[çªÃB[ ØÃ®þ¼Å¼ª!  ¨[ Äì¼k·«V!  Àì ¨[çª
c\m ï«ºï¹_ °Í]ßØÄ_éV sâ¦V_ åV[ ¨[ªc\m ï«ºï¹_ °Í]ßØÄ_éV sâ¦V_ åV[ ¨[ªc\m ï«ºï¹_ °Í]ßØÄ_éV sâ¦V_ åV[ ¨[ªc\m ï«ºï¹_ °Í]ßØÄ_éV sâ¦V_ åV[ ¨[ªc\m ï«ºï¹_ °Í]ßØÄ_éV sâ¦V_ åV[ ¨[ª
ØÄFBx½¥DØÄFBx½¥DØÄFBx½¥DØÄFBx½¥DØÄFBx½¥D ”  ¨[® ¶ìß. Ø>«ÄD\V^ í¤þÅV^.

Öºz>V[ >VµßE ¨[Å AõèBÝ]Ðç¦B
\®Âï x½BV> {ì ¶ç¦BVáD ÖòÂþÅm.  Ø\FBVª
>VµßE¥^á g[\V >[Ðç¦B TµßEçBÂ z¤Ým

gßÄöB©Ã¦Vm.  ÖÍ> gÝm\Ýç> sB©Ãç¦Bß
ØÄFkm, TµßEBç¦km \â|\_é, gªV_ >V[
Ö[ÐD ¶]ï >¦çkBVï¡D, ïª\Vª xçÅlKD
sws_çé¼B ¨[Ãm>V[.

E[ªÞE¤B zwÍç> å¦ÂzDØÃV¿m ÿ¼w
s¿Í>V_ åVD gßÄöB©Ã|¼kV\V?  >VªVï ¼å¼« Wuï
ÖBéV> zwÍç> ¨©Ã½ >kÅVª ¶½ØB|Ým
çkÂïV\_ ÖòÂzD.  gªV_ ÄV>V«ð\Vï, E®
zwÍç>ï^ ÿ¼w s¿Í>V_ ¶çk ¶]ï\Vï
¶½Ã|k]_çé. °ØªM_ ¶çk ¶]ï cB«Ý]oòÍm
s¿k]_çé.  ÖËkV®>V[ E¤B g[\VÂïÓD!
¶kìï¹[ ïVBD ØÃö>Vï Öò©Ã]_çé.  ïVB©Ãâ¦m
¼ÃVé¼k zð\VÂï©Ã|þÅVìï^ ¨[®\VªVKD
íÅéVD.  ÖßE¤B g[\VÂï¹[ TµßEBVªm ¶>çª
ÃéTª\ç¦Bß ØÄFk>uz© Ã]éVï, *õ|D ¨¿Ím
x[çªs¦ ¶]ï c®]Bç¦Bß ØÄFþÅm.  °ØªM_
¶]ï TµßEl[ ¶ÐÃkD, ¶çkïçá tï¡D
>VµßE¥ç¦B>Vï gÂzþÅm.  ¶ìß. E[ª©Ãòç¦B
kVÂþBÝç>Ý >ª>VÂþÂØïVõ|, ¶ìß. zwÍç>
¼Ä·s[ Ø>«ÄD\V^ “ ¨[Ðç¦B ÃéTª¼\¨[Ðç¦B ÃéTª¼\¨[Ðç¦B ÃéTª¼\¨[Ðç¦B ÃéTª¼\¨[Ðç¦B ÃéTª¼\
¨[Ðç¦B Ãé\Vï ÖòÂþÅm¨[Ðç¦B Ãé\Vï ÖòÂþÅm¨[Ðç¦B Ãé\Vï ÖòÂþÅm¨[Ðç¦B Ãé\Vï ÖòÂþÅm¨[Ðç¦B Ãé\Vï ÖòÂþÅm ”  ¨[® ØÄV_é
gEÂþÅV^.

°ØªM_, Öò>BÝ >VµßE ¨[Å AõèBÝç>
¶¤Ím °u®ÂØïVõ¦ ¨_éV g[\VÂïÓD ÖËkV®
>V[ ¼Ã·kVìï^.

  (Ø>V¦òD)
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12‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE12‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE12‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE12‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE12‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE . . .  m«]ìi¦kÄ\Vï, Ö¼> ïòÝç>>V[ (¶©¼ÃVç>B) ÃV©ÃVªkì 2‡D ¶ò^ E[ª©Ãì,
“ ¨[Ðç¦B s·kVÄD, åV[ ØïVõ½òÂzD s·kVÄD x¿kmD ¨[Ðç¦B ¼>|>o[ Ãé¼ª ”  ¨[® í¤
ÖòÂþÅVì.  Öm åTªòç¦B ÃVèl_ ØÄV_é©Ãâ¦ kVìÝç>ï^.  gªV_ cõç\BVª ïÝ. ÃV«DÃöBD
¶mk_é!  °Øª[ÅV_, åDxç¦B s·kVÄD åDxç¦B ØÄVÍ> ¼>|>o[ ïM ¶_é.  å\m s·kVÄÝç>
åDxç¦B ØÃu¼ÅVìï¹¦tòÍm åVD ØÃu¤òÂþ¼ÅVD.  å\Âz ØÛ¸Âï ïu®ÂØïV|Ý>m åD >VF.  s·kVÄD
sÄV«çð   cç¦B¼kV, ¼>|>o[ cç¦B¼kV Ãé[ ¶_é;  åVD ]òßÄçÃl¦tòÍm QV¼ªVÃ¼>ÄÝ][
Jé\VF ØÃu®ÂØïVõ¼¦VD.  ¶ç> åVD ¼>¦s_çé.  ¶m å\ÂzÝ >«©Ãâ¦m.  gï¼k s·kVÄD ¨[Ãm
å\m ¶ÐÃkÝ][ Ãé¼ªV, ¼>|>o[ Ãé¼ªV ¶_é.  s·kVÄD, å\m AÝ] ¶¤¡ Ø>FTï cõç\çB
°u®ÂØïV^k]_ ¶¦ºzD.  ÃV©ÃVªkì 2‡D ¶ò^ E[ª©Ãö[ ïÝ. s·kVÄÝç> z¤Ý>Vª kVìÝç>ï^
ÖòØÃVò^ >«Âí½B kVìÝç>ïáVï c^áª.            (Ø>V¦òD)

°çwÂz ØÄF> c>s!
z¹ìïVéÝ][ Îò Ö«s_ °çw ¸ßçÄÂïV«[ Îòkçª \Vìâ½[ ¨[Ãkì ïõ¦Vì.  ï|ºz¹ö_

¶k[ å|ºzkç>Â ïõ| \ªt«ºþBk«Vï ¶k[ ¼ÃVìÝ]ÂØïV^á, >VD J½lòÍ> Àõ¦ ¼\éVç¦çB
Ö«õ¦VïÂ þaÝm Îò ÃV]çB ¶Í> °çwÂzÂ ØïV|Ý>Vì,  ¶[¤«¡ \Vìâ½ÐÂz ¶kì kwºþB cç¦çB
¶èÍ>k«Vï å\>Võ¦kì ïVâEB¹Ý>Vì.  ¶©¼ÃVm ¼Ä· “ Ö¼>V ÃVòºï^.  \Vìâ½[ Ö[ªxD
QVªüåVªD ØÃÅs_çé.  glÐD >[ cç¦çB ¨ªÂzÝ >Í>V[”  ¨[® >Dxç¦B ÄD\ª·Âï¹¦D
í®kç>Â ¼ïâ¦Vì.  ¶>ªV_ \ªD \V¤B \Vìâ½[ þSü>k«Vþ, ¼\u¤«VèBV«Vþ, ØÃöB
¶ìßEBEi¦k«VªVì!



¶¤Ím ØïV^¼kVD!
[ïÝ¼>VoÂïÝ ]òßÄçÃl[ ØÃVÂþ­\Vª ]öØ>Íy[ ]ËsB Ão¯çÄ Îò¼ÃVmD >ç¦ØÄFB©Ã¦s_çé.  ¶m ]òßÄçÃl_
WÝ]B\Vï W®k©Ãâ|^á Ø\FBVª ï_kVö ÃoBVzD.  Ö©¯çÄl_ EÅÍ> xçÅl_ Ãº¼ïuÃm å\m s·kVÄ kVµ¡Âz
c®mçðBVï ÖòÂzD.  ¶>uz ¯çÄl[ ÎËØkVò Ãz]çB¥D, ¶>[ xÂþBÝmkÝç>¥D s·kVEï^ ¶¤Ím ØïV^km
¶kEBD.  ¶>uz ÖÝØ>V¦ì c>¡D. -  MrphpaH]

]öØ>Íy[
]ËsB Ão¯çÄçB

Ö«õ¦VD ¸ö¡  (cÃ¼>Ä© ÃVïD)

7. Ã½Âÿ>D, ¶_¼éÙBV, Øå|ºÿ>D, Ø>V¦ìÿ>D

x>_ ÃVïD

¶_¼éÙBV ÿ>D -  (Alleluja)

¨ ¸¼«B Ø\Val_ ‘ ¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV ’  ¨[Ã>uz gõ¦kç« kVµÝm¼kVD ¨[® ØÃVò^Ã|D.  ÖÍ>
kVìÝç> tzÍ> c^áVìÍ> ØÃVò^ >òk>Vï¡D, cðì¡ï¹[ Øk¹©ÃV¦Vï¡D, ‘gõ¦kç« kVµÝm¼kVD ’
¨[Å ØÃVòçá ¶¿Ý>\Vïß ·â½ÂïVâ|D \VuÅ x½BV> kVìÝç>BVï  Öò©Ã>V_ ¶m ¼k® Ø\Val_
Ø\Va\VuÅD ØÄFBÂí¦V>>Vï ÖòÂþÅm.

¶_¼éÙBV ÿ>D Ã«¼éVï ÄÍ¼>V­© ÃV¦éVï¡D,
cç¦Ím¼ÃVª åD ¨¹B Ö>BºïÓÂz g®>éVª EÍ>çªïáV_
»ÂïJâ|k>Vï¡D ]ïµþ[Åm.  ¼>k »aBÝ]KD, AõèB
ÃluElKD åDç\ cuÄVï©Ã|ÝmþÅm.  g[\VÂïçá Ã«¼éVï©
Ã«kÄÝ]uz ¨¿©¸ x½s_éV ýsBÝ]KD, ¸«ïVÄÝ]KD, ïkçé
ïékV> \þµßElKD céVkßØÄFþÅm.  Ö>ªV¼é¼B ÃV¦u
¯çÄl_ ¶_¼éÙBV ÿ>Ý][ ïç¦E cßÄö©ÃVªm kVìÝç>l_éV
Ø>VM¥¦[ Ø>V¦ìÍm ÎoÂþ[Åm.

¶_¼éÙBV ¼\VâÄ ØÛòÄ¼ét[ ÿ>\Vï ÎoÂþ[Åm.
ÖÂÿ>D >Ã·ÂïVéÝ]_ \çÅÍms|þÅm.  gªV_ clì©A QVlòÂz
xÍ]ª åV^ WòÃÝ]uz© ¸Åz Ø>V¦ìÿ>Ý][ Ø>V¦ìßEBVï
¶_¼éÙBV Ã½Âï©Ã|þÅm.  ¶ßÄ\BÝ]_ zòkVªkì J[®
¼k®Ãâ¦ Ø>VMl_ ‡ Ö«VïÝ]_ ¶_¼éÙBVçk© ÃV½
k«sòÂzD clì©AÝ ]òåV^ \þµßEçB Øk¹©Ã|ÝmþÅVì.
clì©AÝ ]òåV¹_ Ø>V¦ìÿ>xD, Øå|ºÿ>xD Ã½©Ã>uz \VÅVï
\þµßE[ sçákVï ¶_¼éÙBV *õ|D *õ|D ÃV¦©Ã|þÅm.
ÃVüz ïVéD x¿kmD Öm Ã½Âï©Ã|þÅm.

Ø>V¦ÂïÂ ïVéÝ]_ mÂï© ¯çÄlKD ¶_¼éÙBV
ÃV¦©Ãâ¦m.  °ØªM_ þSü>kM[ Ãö·Ý> \«ðD g®>KD
Öçá©ÃVu¤¥D WçÅÍ>>V>éV_ (ïVâE. 14:13) ¶m
\þµßEÂzöB>Vï¼k ïò>©Ãâ¦m.  þ¼«Âïìï¹[ kaÃVâ½_

¶_¼éÙBV >Ã·Â ïVéÝ]_í¦ ÃV¦©Ãâ| kÍ>m.  g]Ý ]òßÄçÃl_ kaÃVâ| ¼å«D \â|\_éVm, \uÅ
¼å«ºï¹KD, ¶_¼éÙBV ØÃVmkVï ÖçÄÂï©Ãâ| kÍ>m.  ¶ìß. ØÛ¼«VD, E®kìï^í¦ ¶_¼éÙBV ÃV¦©
ÃluEsÂï©Ãâ¦Vìï^ ¨[® í®þÅVì.  ØÃÝ¼éïÝ]_ ÖÍ> ÿ>D ¨_éV Ö¦ºï¹KD ÃV¦©Ãâ¦ç> >VD
¼ïâ¦>Vï ¶kì í®þÅVì.  gï¼k ¶_¼éÙBV ÃV¦_ Ø>VM ¯tl¼é Äì¼k·«çª g«V]Ým m]Âï©
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kÍ> Î¼« z«éVï, Ä©>\Vï ÖòÍm kÍ>m.

xÝ]¼Ã® ØÃuÅ ¼\VâÄ ØÛòÄ¼éD kVEïÓD, ÄD\ª·ÂïÓD, ¶ìßEBEi¦kìïÓD Öç¦s¦V\_
Ø>V¦ìÍm x½kuÅ s>\Vï ¶_¼éÙBV ÖçÄ©Ã>Vï ¼>V¸BVü gï\Ý]_ z¤Âï©Ãâ½òÂþÅm.
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“ØÛòÄ¼ét[ Ø>ò T]ï¹_ ¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV¶_¼éÙBV  ÃV¦©Ã|D ”  (¼>V©¸BVü. 13:21).

¶ìß. ¶òá©Ãì >\m ïVâEBVï\Ý]_ “Ã«¼éVïÝ]¼é ]«áVª íâ¦Ý>Vòç¦B z«ØéVoÂØïV©ÃVª
ÄÝ>Ýç>Â ¼ïâ¼¦[.  ¶kìï^ ¶_¼éÙBV; Ö«âÄèBxD, \þç\¥D, k_éç\¥D åDxç¦B Äì¼k·«ÐÂ¼ï
cöBm  “ ...¶_¼éÙBV, °ØªM_ Äìk k_éÃx^á åDxç¦B gõ¦kì Ö«VßEB ÃV«D ÃõbþÅVì... ”
(ïVâE. 19:1,6) ¨[® ¼\VâÄÝ]_ xÝ]¼Ã® ØÃuÅ g[\VÂï^ \þµßE ØÃVºï ÄÍ¼>V­Ým¦[ ÃV|þÅVìï^
¨[® ¨¿mþÅVì.  ¶kìïám Ø\Va¼B AïµßEÂ ÿ>\VïÝ ]ïµþ[Åm.  ¶kìï^ WÝ]BÝ]uzD Ø>V¦ìÍm
Ö>çª© ÃV|kVìï^.  Öç>Ý >V[ ]òßÄçÃ ¯çÄl_ x[kVÂþBD (Antiphone) ÃV¦o_ “gõ¦k¼« c\m
ÄVïVç\çB gç¦BVïÂ ØïVõ¦ c\m ¶ìßEBEi¦kìï^ ¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV ¨[®
\þµßE¼BV| í¡kVìïáVï ”  ¨[® ÃV|þÅm.

¶_¼éÙBVs[ ØÃVò^¶_¼éÙBVs[ ØÃVò^¶_¼éÙBVs[ ØÃVò^¶_¼éÙBVs[ ØÃVò^¶_¼éÙBVs[ ØÃVò^

“ ¶_¼éÙBV‡¶_¼éÙBV‡¶_¼éÙBV‡¶_¼éÙBV‡¶_¼éÙBV‡ hallelu”  ¨[ÅV_ “ Aïµ¼kVDAïµ¼kVDAïµ¼kVDAïµ¼kVDAïµ¼kVD ” , “ BVBVBVBVBV-iah”  ¨[Ãm “ Äì¼k·«çªÄì¼k·«çªÄì¼k·«çªÄì¼k·«çªÄì¼k·«çª ”  ¨[® Ø\Val[
¶½©Ãç¦l_ ØÃVò^ ØïVõ¦VKD, ¶m ]òßÄçÃl[ c>|ï^ kaBVï© ÃV¦©Ã|D ¼ÃVm ÄÂ]kVFÍ>
\þµßEÂ ÿ>\Vï ¨¿ßE¼BV| ÄÍ¼>V­Ý][ gì©Ãö©ÃVïÝ ]ïµþ[Åm.  ]òßÄçÃBVªm, ØÛÃÂí¦Ý]uzD
(Synagogue) ‡ ¼\VâÄ ØÛòÄ¼étuzD Öç¦©Ãâ¦ WçéBVï ¯tl_ ]ïµk>V_, ]òßÄçÃl[ Ø>FTï
kaÃVâ½_ ¶½Âï½ ÖçÄÂï©Ã|D ¶_¼éÙBV Ä©>\Vªm ‡ ÃçwB °uÃVâ| kaÃVâç¦¥Ds¦
ÄÂ]kVFÍ>>Vï ÎoÂþÅm.  Îâ¦¼éVïÝ ]òßÄçÃl[ xÝmÂïáVï Öç¦Øk¹l[¤ ¶_¼éÙBV
ÖçÄÂï©Ã|þÅm.

Öm *â¸[ Øku¤ kVµÝm>éVï ÖòÂþÅm.  “ ÄÍ¼>V­Ý][ ÃV¦KD, Ö«âE©¸[ ÃV¦KD
À]\V[ïÓç¦B í¦V«ºï¹¼é ¼ïâï©Ã|þ[Åª ”  (Äº. 117:15).  ÖÍ> ¶_¼éÙBV kVµÝm ¼\VâÄÝ]oòÍm
å\m ¨¹B ¯tÂz kÍ>m.  ]òßÄçÃl¦D ¶m ØïV|Âï©Ãâ¦m.  ]òßÄçÃ¥D ¶>çª >\m kaÃVâ½_
z¤©ÃVï ØÃöB ÄM x>_ ØÃÍ¼>¼ïVüÝ ]òåVÓÂz© ¸[kòD ÄMÂþwç\ kç« ÖÍ> ¶_¼éÙBV ÿ>Ýç>
Àá\Vï© ÃV|þ[Åm.  °ØªM_ ÖÍ> kV«ºï^ ÃVüïV \þµßEl[ ïVé\VïÝ ]ïµþ[Åª.  °ØªM_ clì©A
]òåV^ kaÃV|ï^ *â¸[ Øku¤lÐç¦B¡D, gõ¦k«V_ *â¸[ xçªkVï¡D ÖòÂþÅm.  ÃVkÝ][
*>Vª Øku¤l[ ØïVõ¦Vâ¦\Vï¡D ]ïµþ[Åm.  Ö>[ ¨_éV kaÃV|ïÓD WÝ]BÝç>¥D, \þç\l_
xÝ]¼Ã® ØÃuÅ kVµçk¥D þSüm Øku¤¥¦[ OçwÍ> ‡ å\Âz ØÃu®Ý>Í> ‡ WÝ]B kVµsçª z¤©Ã>Vï¡D
ÖòÂþÅm.

clì©A ‡ þSüms[ sõ¼ðuA ‡ Öü¸ZÝmÄVÍmkVªkö[ kòçï ¼ÃV[Åçk å\m \þµßEl[
Jé\VïÝ ]ïµþ[Åª. gçïBV_>V[, å\m ÖË¡éï BVÝ]ç«l[ cçw©A, ¼ÃV«Vâ¦ºïçá \ÅÍm x¿
\þµßEçB å[¤¼BV| Äì¼k·«ÐÂz© ÃV½, ¼\VâÄkVEï¼áV| Öç¦s¦V\_ *õ|D *õ|D ÖçðÍm
ÃV|D ÿ>\Vï ¶_¼éÙBV ]ïµþ[Åm.  Öm \þµßEÂ ØïVõ¦Vâ¦Ý][ ]òåV^ ÃV¦éVï ÖòÂþÅm.

clì©A ‡ ÃVüz kV«© ¯çÄl_ Ã½Âÿ>D W®Ý>©Ã|þÅm.  clì©A QVl®Âz© ¸[kòD ÄV>V«ð
QVl®Âz (Low Sunday) x[ÃVª ÃVüz kV« ÄMB[®Ý Ø>V¦ºþ >\Ý]öÝmkÝ ]òåV^ kç«lKD Ã½Âÿ>D
W®Ý>©Ãâ| ¶_¼éÙBV ÿ>D ÖçÄÂï©Ã|þÅm.  Ö«õ| xçÅ ¶_¼éÙBV ÃV½, Öç¦ kVÂþBºï^
ÃV¦©Ãâ|, ¸[ªì ÎòxçÅ ¶_¼éÙBV ÖçÄÂï©Ã|þÅm.

Öm °ØªM_ Ã½Âÿ>D m[ÃÝ][ ÃV¦éVï Öò©Ã>V_ ¶m \þµßEl[ clì©A ïVéºï¹_
ÖçÄÂï©Ã|km Ö_çé.  ¶_¼éÙBV ÖòxçÅ ÃV¦©Ãâ|, Ö«âÄõBD å\Âz þSüms[ ÃV|ï¹ªV_
þ«BÝmÂz kVºï©Ãâ|^á \þµßE Øk¹©Ã|Ý>©Ã|þÅm.

c>V«ð\Vï: c>V«ð\Vï: c>V«ð\Vï: c>V«ð\Vï: c>V«ð\Vï: þSüms[ sõ¼ðuA ]òåV^ ¯çÄl_ WòÃ ‡ ·s¼Ä­ kVÄïºïÓD *âÃì WÝ]B \þç\l_
Oçwkç> sköÂþ[Åª.  ¶_¼éÙBV ÿ>D þSüms[ ÖÍ> \þç\BVª sõ¼ðz>çé g¦DÃ«\Vï
\þµ¼kV| ·â½ÂïVâ½ ÖçÄÂï©Ã|þÅm.

Alleluja, alleluja;

V. Ps. 46.6.  Ascendit Deus in Jubilatione, et Dominus in
voce tubae - Alleluja.

V. Ps. 67:18f.  Dominus in Sina in Sancto;  ascendens in
altum, captivam duxit captivitatem Alleluja.

¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV, ¶_¼éÙBV.

V. (Äº.46.6)  Äì¼k·«[ g«kV«Ým¦[ g¼«Vïð
\VªVì.  gõ¦kì ¨ÂïVá Îo¼BV|D ¨¿Í>ò¹ªVì.
¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.

V. (Äº.67:18‡19)  gõ¦kì Ãö·Ý> Ö¦\VþB æªVF
\çél_ ÖòÂþÅVì.  c[ª>Ý]KD ¨¿Í>ò¹,
¶½ç\Ý>ªÝç> ¶½ç\©Ã|Ý]ß ØÄ[ÅVì
¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.¶_¼éÙBV.                   (Ø>V¦òD)
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¸«>Vª \Í]«ºï¹[ sBVÂþBVªD
s·kVÄ \Í]«D (Ø>V¦ìßE)

\Í]«D
6. Ã«\õ¦éºï¹¼é °¤, ÄìkÝmÂzD k_é ¸>VkVþB
Äì¼k·«Ðç¦B kém ÃVöÄÝ]¼é câïVìÍ]òÂþÅVì.

7. ¶Ës¦Ý]M[® æsBìïÓÂzD \öÝ>kìïÓÂzD
å|ÝyìÂï kòkVì.

8. Öü¸ZÝmÄVÍmçk s·kEÂþ¼Å[.

9. Ãö·Ý> ïÝ¼>VoÂï ]òßÄçÃçB¥D, ¶ìßEBEi¦kìï
Óç¦B ÄJy>© ¸«¼BVÄªÝç>¥D s·kEÂþ¼Å[.

10. ÃVk©ØÃV®Ý>çé s·kEÂþ¼Å[.

11. ÄZ« cÝ>VªÝç> s·kEÂþ¼Å[.

12. WÝ]B æsBÝç> s·kEÂþ¼Å[.

gØ\[ ¼Ä·.

ïòÝm
6. clìÝ> ·kVt ÖÍ> céïÝ]_ åVuÃm åV^ ÖòÍ>¸[,
¼\VâÄÝmÂzÝ >\m k_éç\lªV_ °¤, cõ¦VÂï©Ãâ¦ Äïé
kümÂïÓÂzD ¼\éVï, Äìk k_éç\¥^á ¸>V kVþB
Äì¼k·«ªV_ cBìÝ>©Ãâ|, \Ð­ªVþB\â|D c[ª>
ED\VÄªÝ]_ câïVìÍ]òÂþÅVì.
7. ¶Í> ¼\VâÄ ED\VÄªÝ]oòÍm ÖÅºþ, céï x½s_
ÄVþÅkìïÓD, ¶>uzx[ ØÄÝ>kìïÓ\Vª BVkç«¥D
clì©¸Ým, ÃVk AõèBºïÓÂzÂ ïðÂzÂ ¼ïâ|Ý
yìçkl|kVì.
8. ¶ìß. >\]öÝmkÝ][ J[ÅVD gáVþB Öü¸ZÝmÄVÍm
cõØ¦[®D, ¶kì ¸>V¡ÂzD ·>ÐÂzD ¨_éVku¤KD
ÄöÄ\Vª\VlòÍm ¶kìï¼áV| Î¼« Äì¼k·«ªVlòÂþÅV
Ø«[®D, ¸>Vs¦Ý]KD ·>M¦Ý]KD W[® AÅ©Ã|þÅV
Ø«[®D, tzÍ> kðÂïÝ¼>V| ÎÝmÂØïV^Óþ¼Å[.
9. Äïé ÛV]ÛªºïÓD câÃâ| Ö«âÄèB\ç¦¥DÃ½
¨_¼éVòÂzD ØÃVmkVï¡D, ¨ÂïVéÝmÂzD WçéÝ]òÂ
ï¡D, Î¼«ØBVò ÄçÃBVþB ïÝ. ]òßÄçÃ ¼Ä·ÂþSümåV>«V_
°uÃ|Ý>© Ãâ½òÂþÅm.  ¶kì ¼Ã«V_ ¶Í>ß ÄçÃ
Ã½©¸ÂþÅØ>_éVD ¼>k kVÂþM[® ¸ÅÍ> ÄÝ]BØ\[®D,
gçïBV_ s·kVÄÝmÂzD å_é å¦Ýç>ÂzD ¶|Ý>
¼ÃV>çªl_ ¶m ÎòÂïVKD >©¸©¼ÃVï \Vâ¦VØ>[®D,
x¿\ª¼>V| ÎÝmÂØïV^Óþ¼Å[.
10. Äïé ÃVkºïçá¥D \[MÂï, ¼Ä·åV>ì·kVt ]òß
ÄçÃÂz ¶]ïV«D ØïV|Ý]òÂþÅVì ¨[® ÎÝmÂØïV^Ó
þ¼Å[.
11. \õðVF© ¼ÃVzD \Ð­òç¦B ÄZ«D ¼>k k_éç\
lªV_ ]òDÃ còkVþ, gÝm\Ý¼>V| ¼ÄìÍm clìÝ
Ø>¿Í]òÂzØ\[® ÎÝmÂØïV^Óþ¼Å[.
12. clìÝ>kìï^ \®Ã½¥D ÄVïV\_, WÝ]B\VF ¼\VâÄÝ]
éVkm å«ïÝ]éVkm ýs©ÃVìïØá[® c®]BVï °u®Â
ØïV^Óþ¼Å[.
ÖÍ> ÄÝ]BºïçáØB_éVD åV[ c®]BVï s·kEÂþ ¼Å[.

¶ìÝ>D :
kém ÃVöÄD kém ÃVöÄD kém ÃVöÄD kém ÃVöÄD kém ÃVöÄD = kém ÃÂïD.  (\ïV \þç\© ¸«>VÃx^á ü>éÝ]oòÂþÅVì.)
(¼\VâÄÝ]oòÍm ÖÅºzkVì.)  æsBìï^, \öÝ>kìï^æsBìï^, \öÝ>kìï^æsBìï^, \öÝ>kìï^æsBìï^, \öÝ>kìï^æsBìï^, \öÝ>kìï^  ¨[þÅ>uz å_ékìï^, ÃVsïØá[®D
¶ìÝ>ºØïV^áéVD.           (Öü¸ZÝmÄVÍm Äì¼k·«ªVlòÂþ«VØ«[® s·kEÂþ¼Å[.)
ØÃVmØÃVmØÃVmØÃVmØÃVm = Äïé ÛV] \Ð­òÂïVï¡D ü>V¸Âï©Ãâ|, ¨ÂïVéÝ]KD, ¨Ës¦Ý]Kx^ám.
(ïÝ¼>VoÂØï[þÅ>uzD “ØÃVm” ¨[þÅ ¶ìÝ>Í>V[.)  ÄJy> ÄJy> ÄJy> ÄJy> ÄJy> = ¨_¼éVòÂzD ØÃVmkVª.
¸«¼BVÄªD ¸«¼BVÄªD ¸«¼BVÄªD ¸«¼BVÄªD ¸«¼BVÄªD = g>VBD, cöç\. (QVª å[ç\ï¹_ c¦[Ãºz.)
cÝ>VªD cÝ>VªD cÝ>VªD cÝ>VªD cÝ>VªD = clìÝ>_, cl¼«V| ¨¿Í]òÝ>_.  Ä>>D Ä>>D Ä>>D Ä>>D Ä>>D = WÝ]BD, x½¡ Ö_éV>m.
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kVÄïìï¹[ ïkªÝ]uz!
¼åBìï¼á, å\m ÄV_¼k Ø«÷ªV ÃÝ]öÂçïl[ káìßEÂïVï ØÛ¸¥ºï^.  cºïám

¼\éVª å[ØïVç¦ïçá ¶Ð©¸ c>¡ºï^.  å\m ÃÝ]öÂçïçB cºï^ åõÃìï^, cÅsªì
\u®D ¶BéVòÂz Ã«©Aºï^ ‡ gEöBì, ÄV_¼k Ø«÷ªV.



ïÝ¼>VoÂïÂ z|DÃÝ][ ¼\[ç\

1. \þµßEBVª z|DÃD (Ø>V¦ìßE)

ØÃu¼ÅVìï¹[ x[\V]öçï
ï Ý¼>VoÂïÂ þSü>k z|DÃD ¨©ØÃV¿m¼\, Äì¼k·«[ ØÃu¼ÅVì, ¸^çáï^ ¨[Å xÂ¼ïVð\VïÝ

]ïw¼kõ|D.  å_é ØÃu¼ÅV«Vï kVµÍm Àºï^ ±® gõ|ïÓÂzÝ ¼>çkBVª å_é ØÄVÝç> cºï^
kVö·ïÓÂz sâ|ß ØÄ_kmÃu¤ ko¥®Ýmkm í¦V> ïVöBD.  c>V«ð\Vï, cºïÓÂz g® ¸^çáï^
Öò©Ã>VïÂ ØïV^¼kVD.  cºï^ kVµåVâïÓÂz^ 25 ¶_ém 30 ¼Ã«ÂzwÍç>ïçá Àºï^
ØïVõ½ò©¬ìï^.  ¶kìïÓç¦B zwÍç>ï¹[ ¨õèÂçï 100n¥D ¨â¦éVD.  ÖËkV®
cºïÓç¦B ÄÍ>]lªö[ ¨õèÂçï 100 kò¦ºïÓÂz^ Îò¼kçá 1000 gï cBìÍm,
¶kìï^ ¶çªkòD cºïÓç¦B ÃõAïçá {«á¡Âz© ¸«]Ão©ÃVìï^.  Àºï^ å_é
ØÃu¼ÅV«Vï ÖòÍ>V_, ¶kìïÓD å_é þSü>kìïáVïÝ ]ïµkVìï^.
¼\VâÄÝ]_ cºïÓç¦B ÃöÍmç«BVáìïáVï Öò©ÃVìï^.
gªV_ Àºï^ mì\V]öçïBVïÝ ]ïµÍ>V_, Îò ]«áVª yB \Âï^
íâ¦Ýç> còkVÂþB¼>, Äì¼k·«ÐÂzD, \ÐÂzéÝ]uzD Àºï^
¶¹Ý> ØÄVÝ>Vï ÖòÂzD.

1950‡D gõ| nÂþB ¶Ø\öÂï åV|ï¹[ ¼\u¤«Vè\Vìï^
“ zwÍç> Öò céïºï¹[ ¸«çÛ ”  ¨[Å ¶¤ÂçïçB Øk¹lâ
¦Vìï^.  ¶]_, å_é ïÝ¼>VoÂïÂ z|DÃ kVµsuïVª x>_ ¼>çk,
¶Âz|DÃÝ][ ¸^çáï^ Äì¼k·«çª©Ãu¤ ¶¤B¼kõ|D ¨[®
z¤©¸â|^áªì.  “Äì¼k·«çª©Ãu¤ ¶¤B¼kõ|D ”  ¨[Ã>uzD,
“Äì¼k·«çª ¶¤B¼kõ|D ”  ¨[Ã>uzD tï©ØÃöB ¼k®ÃV|
ÖòÂþÅm ¨[®D ¶Ëk¤Âçïl_ ko¥®Ý>©Ã|þ[Åm.  ÖÍ>
¼k®ÃVâç¦ å[ÅVï cð«éVD.  ØÃu¼ÅVìï^ >ºïÓç¦B
zwÍç>ïÓÂz Äì¼k·«çª©Ãu¤B cõç\ïçáÂ ïu¸Ý>V_
\â|D ¼ÃV>Vm.  ÖÍ> cÍå> ÄÝ]Bºïçá zwÍç>lÐç¦B ¶DÄ
\Vï¼k \V¤, zwÍç>l[ >[ç\BVï¼k Î[¤©¼ÃVzD kçïl_
ïu¸Âï©Ã¦ ¼kõ|D.  Äì¼k·«çª¥D >ºïám >VF >Íç>çB© ¼ÃVé z|DÃÝ]_ Îòk«Vï ¸^çáï^ °u®Â
ØïV^á ¼kõ|D.  ï¦¡çá ¼k®Ã|Ý>©Ãâ¦ Wçél_ \â|D, ¶>Vkm, ïuÃçªl_ ïVðÂ í½Bk«Vï
\â|D ¸^çáï^ cð«Â í¦Vm.  ¶ËkVÅVl[ ¶kìï^ Äì¼k·«çª ¼åEÂï \Vâ¦Vìï^.  ¶kç« ¼åEÂïV
sâ¦V_, ¶ÂzwÍç>ÂzÂ ïu¸Âï©Ãâ¦ Äì¼k·«çª©Ãu¤B ¶¤sªV_ ¨Í> Îò Ãéçª¥D sçásÂïVm.
¨º¼ï cÝ>\\Vª E¼åïD c^á¼>V, ¶º¼ï>V[ c[ª>\Vª ¼Äçk ÖòÂzD.

“ ¨[çª À E¼åþ©ÃVBVªV_, ¨ªm ïuÃçªïçá ¶ÐÄö ”  ‡ Öm¼k, å\>Võ¦kì å\Âï¹Ý> cÝ>\\Vª
¼>k E¼åï ýsBÝ]uïVª WÃÍ>çª.  Ö>[Ã½ ØÃu¼ÅVìï^ >ºï^ zwÍç>ïçá káìÂï¼kõ|D.  ¸^çáï^
ÎËØkVò ¶½BVï ¨|ÝmçkÝm å¦Ím ØÄ_KD cÝ>\ ýsBÝ]Ðç¦B ÃVç>çB >k¤[¤ tïß ÄöBVï
kaïVâ|D #õïáVï, Äì¼k·«Ðç¦B ïuÃçªïÓD, ¼k> ïâ¦çáïÓD ]ïµþ[Åª ¨[Ãç>
¸^çáïÓÂz cðìÝ> ¼kõ|D.  ÖÍ> c[ª>\Vª ¶Kko_, ¶>Vkm Ãö·Ý> kVµsuz kaïVâ|D
#õïáVª ¼>k ïuÃçªïçá ¸^çáïÓÂzÂ ïu®ÂØïV|ÂzD ¶Kko_ ]òßÄçÃ, z|DÃD \u®D ï_s
W®kªºï^ ¨ª ¶çªÝmD Ãº¼ïuï ¼kõ|D.

Äì¼k·«çª ¶¤kmÃu¤, cºï^ zwÍç>ïÓÂz Àºï^ ¨ËkV® ïu¸ÂïÂí|D?  x>o_ cºïÓç¦B
å[\V]öçïBVª ØÄB_ÃV|ï^ kaBVï cºï^ ¸^çáï^ Äì¼k·«çª E¼åþÂï¡D, »aBD ØÄFB¡D
#õ|ºï^.  °ØªM_ cºïÓç¦B ¸^çáï^ >ºï^ T|ï¹_ ÃVì©Ãç>¥D, ¼ïâÃç>¥D sç«kVï
ïõ|ÃVs©ÃVìï^.  å[\V]öçïBVª ØÄB_ï^ BVØ>V[çÅ¥D ¶kìï^ cºï^ T|ï¹_ ïVðx½BV> Wçé
°uÃ|D¼ÃVm, Àºï^ ¶kìïÓÂz ïu®ÂØïV|ÂzD þSü>k å_ØéV¿ÂïºïÓÂzD, cºïÓç¦B ¶[ÅV¦
ØÄB_ÃV|ïÓÂzD Öç¦¼B °uÃ|D x«õÃV|ïáV_ cºïÓç¦B ¸^çáï^ zw©Ã\ç¦kì.  ¶¼> Ä\BD
Ã^¹Âí¦Ý]_ (ÃV«DÃöB ïÝ. Ã^¹Âí¦ºï^) ¼k>ÃV¦ºïçáÂ ïu®ÂØïV^ÓD ¼ÃVm, ¶kìïÓç¦B

( ÖÂïâ|ç«Ý Ø>V¦ì  Rev. George A. Kelly ¨¿]B  “The Catholic Family Hand Book”
¨[Å AÝ>ïÝ]oòÍm ¨|Âï©Ãâ¦m.)
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¼åBìï¼á! åVâ½_, ]òßÄçÃl_ å¦© ÃçkÃu¤B
sÃ«ºïçá ¶¤B xB_km ÖB_A >V¼ª?  ¶]KD
åV\¤BV>, AöBV> å\m \ªç>Â zw©AD Eé ïòÝmÂï^
Ãu¤B Ø>¹¡ å\m QVª kVµ¡Âz c>sBVï ÖòÂzD.
¶]KD s·kVÄD, Î¿ÂïD ÄDÃÍ>\Vª ïVöBºï¹[ Ø>¹¡
g[\Vçk© Ãé©Ã|ÝmD. ¶¼>V| ÃV«D ÃöB ÄÝ]Bºï^, ]òßÄçÃl[
¼ÃV>çªï^ \çÅÂï©Ãâ| kòD ÖÍ> åTª ïVéÝ]_ ¶kuçÅ ¼ïâ|
ÄÍ¼>ïºïçá yìÝmÂ ØïV^km tïtï ¶kEBxD ‡ ¶kÄ«x\VzD.

¼åBìï^ ¼ïâzD ¼ï^sïÓÂz Ã]_ kwºï©Ã|D.  ¼ï^sï^
¶Ð©AD ¼åBìï^ >ºï^ x¿ xïkölçª¥D Ø>ösÂï ¼kõ|D.  xïkö
Ö_éV> ¼ï^sï^ >sìÂï©Ã|D.  sò©ÃÝ]u¼ïuÃ ØÃBì ¸«·öÂï©Ã|D ‡ gEöBì.

c®©A >VªD ØÄFkm ÄöBV?
¼ï^s:  ¼ï^s:  ¼ï^s:  ¼ï^s:  ¼ï^s:  >u¼ÃVm å\m åVâ½_ z¤©ÃVï >twïÝ]_  c®©A >VªD ØÄFB©Ã|km Ãu¤B ØÄF]ï^,

¶]KD JçáßÄV¡ (Brain Death) ¶ç¦Í>kìïám c¦_ c®©AÂï^ ¨|Âï©Ãâ| \uÅkìïÓÂz ØÃVòÝ>©Ã|D
>ïk_ï^ ¶]ï\Vï kÍ>kõðtòÂþ[Åª¼k.  Ä*ÃÝ]_í¦ ØÄ[çªl_ Äº. Ä¼ïV>ö Îòkì JçáßÄV¡
¶ç¦Í>ç>B|Ým ¶k«m c¦_ c®©AÂï^ \uÅkìïÓÂz© ØÃVòÝ>©Ãâ¦ª ¨[Å ØÄF] (The Hindu \Vìß 9,
2009. ) Øk¹BVþ¥^á¼>?  Ö©Ã½ c®©A>VªD ØÄFkm ÄöBV?  >kÅV?  ÖmÃu¤B ïÝ. ]òßÄçÃl[ ¼ÃV>çªï^
¨[ª? Ã]_:  Ã]_:  Ã]_:  Ã]_:  Ã]_:  Eé Ä\Bºï¹_ c®©A>VªD ØÄFkm ¶Ð\]Âï©Ã¦Âí½B¼>.  Ö«õ| c®©Aï¹_ Î[çÅ
>Vª\VÂþªV_ clòÂz ¨Í>s>\Vª ÃV]©A Ö_çéØB[ÅV_ Öm ÄVÝ]B¼\.  c>V«ð\Vï, E®À«ï \Vu®ß
EþßçÄçBÂ íÅéVD. Îò E®À«ïÝç> ¸ÅòÂz ÃB[Ã|Ýmk>V_ cl«VÃÝm ¼åö¦Vm.  ¶m¼ÃVé Îò åÃì
ÖÅÍmsâ¦VØ«[® WßÄlÝ> ¸[ª¼« \VuÅÂí|\Vª c®©AÂïçá ¨|Ým ¸ÅòÂz ØÃVòÝmkm.  ÄV[ÅVï,
ïõ>VªD.  ÖÅÍm tïÂ z®þB ïVé ¶kïVÄÝ]_ ¶k«m ïõsa Ã¦éD (Eye Corneal) ¶ïuÅ©Ãâ|
¼kØ«VòkòÂz© ÃB[Ã|Ýmkm.  Öm¡D °uAç¦B¼>.

gªV_, >Vºï^ í¤B ØÄF]l[Ã½ JçáßÄV¡ ¶ç¦Í> åÃö[ c®©AÂïçá ¨|Ým \uØÅVòkòÂz
ØÃVòÝmkm ¨[Ãm >k®, Î¿ºÿª\VzD.  JçáßÄV¡ Wçél_ þâ¦Ý>â¦ ¼åVBV¹l[ Jçá>V[
ÃV]©Ãç¦Ím ØÄB_Ã¦V\_ ¼ÃVlòÂz¼\ >s«, ¶kì ÖÅÍm ¼ÃVFs¦s_çé.  clì ¸çw©Ãm tïÂ ï½ªD
¨[® WßÄlÝ>VKDí¦ ¶k«m clì Ö[ÐD c¦ooòÍm ¸öBV> Wçél_>V[ c^áVì.  Ö©Ã½©Ãâ¦
Wçél_ ¼kØ«Vò åÃç«Â ïV©ÃVu®k>uïVï Ökç«Â “ØïV[® ”  ¶k«m c®©AÂïçá ¨|©Ãm (Organ Harvesting
‡ c®©A ¶®kç¦ ØÄFkm ¨[Å ØÄVuØÅV¦ì ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm) ¨[Ãm ¶Ð\]ÂïÂ í¦V>m.

Îò åÃì cõç\l¼é¼B ÖÅÍmsâ¦V¼éV ¶_ém Ö>BÝm½©A, Jß· \õ¦éD ¼ÃV[Åçk ¼kçé
ØÄFkç> W®Ý] Eé Wt¦ºï^ ï¦Ím sâ¦V¼éV ¶kìï¹[ c¦_ c®©AÂï^ Ã¿>ç¦Ím c®©A \VuÅD
ØÄFk>uz ÃBªu® ¼ÃVFs|D ¨[ØÅ_éVD \òÝmkÂ ïV«ðºï^ íÅ©Ã|þ[Åª.

¶¼>V| JçáßÄV¡ ¨[Å Wçél_ Îòk[ ÖÅÍmsâ¦VªV?  cl¼«V½òÂþÅVªV? ¨[® yì\VM©Ãm
¸«ßEçªÂzöBm.  \òÝmk ¼ÄV>çªBVª ECG Öò>BÝm½©A  Î¼« æ«Vï zçÅkm ¶_ém Jß· W[®s|>_
¨[Å Wçél_>V[ \M>[ ÖÅÍ>kªVïÂ ïò>©Ã|þÅV[.  ÖòÍ>VKD ØÄBuçï ·kVÄD, Öò>BÝm½©çÃ©
Ã«V\öÂzD Monitor ¼ÃV[Å ïòsïáV_ ¶kªm clç«Ý Ø>V¦«ß ØÄFB x½¥D.  Äì¼k·«M[ ¼\éVª
Ö«ÂïÝ]ªV_ ¶D\M>[ clì ¸çwÂï¡D x½¥\_ékV?  Ö©Ã½ ¨Ý>çª¼BV Amç\BVª ÄDÃkºï^
å¦Ím^áª¼k?!  ¶©Ã½lòÂï ÖÍ> ¶ÃVBï«\Vª Wçél_ c^ákì JçáßÄV¡ ¶ç¦Ímsâ¦Vì ¨[® í¤
¶k«m c¦_ c®©AÂïçá ¶®kç¦ ØÄFkm ¨©Ã½ WBVB\VzD?

>Vºï^ z¤©¸â|^áç>© ¼ÃVé >tµåVâ½_ ÖÝ>çïB ¼ÃVÂz ¶]ïöÝm kòþÅm.  Öm Îò
sBVÃV«\VïÂí¦ ¼ÃVFs|D ¶ÃVBD ¨¿Ím^ám.  ÖÝ>çïB ¼ÃVÂz Îò \M>V¸\VªD Ö_éV> ØÄBéVï
ÖòÂþÅm.  Öm cõç\l¼é¼B Äì¼k·«ÐÂz ¨]«VªmD, ÃVkï«\Vª>Vï¡D, Î¿ºÿª\Vª>Vï¡D ÖòÂþÅm.
ÖÅ©A ¨[Ãm g[\V c¦çé sâ| Øk¹¼B®kç>Â z¤ÂþÅm.  g[\V ¨©¼ÃVm ¸öþÅm ¨[Ãç> ¶>çª
Eòi½Ý> ï¦¡^ Îòkì>V[ ¶¤kVì.  JçáßÄV¡ ¨[Ãm cõç\BVª ÄV¡ gïVm. clì Ö«Ý> {â¦Ý>V_
>Vºï©Ãâ|ÂØïVõ½òÂzD ¶Í> WçélKDí¦ ¶k[ clò^ák¼ª >s« ØÄÝ>k[ ¶_é.  JçáßÄVsªV_
¶kªm Jçá>V[ ØÄBowÍm sâ¦m.  ¶kªV_ EÍ]Âï x½BVm.  Jçál[ ¶çªÝm ØÄB_ÃV|ïÓD ÖwÍm
Îò ÃBÐD Ö_éV> WçélKD ¶k[ Ö[ªxD cl¼«V½ò©Ãk¼ª!    ÖÍ> Wçél_ ¶kªm \«ðÝç>Ý
yì\VM©Ãm \M>Ðç¦B ØÄB_ ¶_é.  gçïBV_ c¦o_ ¶çªÝm Jß· ‡ Ö>BÝ m½©AÂïÓD x¿ç\BVï
¶¦ºïV> Wçél_ xÂþB c®©AÂï^ ¶ïuÅ©Ã¦Â í¦Vm.  ÖÍ> ØÄB_ ïõ½Âï©Ã¦Â í½B¼>.
ïÝ¼>VoÂïìï^ Ö]_ ïkªx¦[ ÖòÂï¼kõ|D.

Ã]_

¼ï^s
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Society of  St. Pius X
   #1, Marcel Lefebvre Place, Annie Nagar, Seevalaperi Road,

Palayamkottai, Tirunelveli – 627 002.
Ph: 0462-2586201; 2572389.      e-mail: sspxindia@gmail.com  (or)  rajakumar@sspx.net

>twïÝ]_  ÃV«DÃöB  éÝy[  ]ËsB  Ão¯çÄ  åç¦ØÃ®D Ö¦ºï^:

gÄVö©Ã^áD :
¶ìß. ¶Í¼>VèBVì géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 0462 - 2586201.

jpUr;rp :
¶ìß. óçÄB©Ãì EuÅVéBD
No-14/2, 3‡km Ø\l[ ¼«V|
pMkVÄV åïì, ]òßE ‡ 620 017.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 0431 - 2782798.

ØÄ[çª :
¶ìß. ¶Í¼>VèBVì Ø\âöÂz¼é­[ Ã^¹káVïD.
Ø>Vçé¼ÃE ̈ õ: 044-22355389; 9791134344; 9445122353; 9444685103.
QVl® ¯çÄ ¼å«D : \Vçé 6.00 \èQVl® ¯çÄ ¼å«D : \Vçé 6.00 \èQVl® ¯çÄ ¼å«D : \Vçé 6.00 \èQVl® ¯çÄ ¼å«D : \Vçé 6.00 \èQVl® ¯çÄ ¼å«D : \Vçé 6.00 \è

gì. ̈ [. ïõ½çï :
ØÛ[\ Ö«VÂþM géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 9444122316.

ÃVçáBº¼ïVâç¦ :
¶ìß. >\Ý]öÝmk géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 0462 - 2572389, 2586201.

EºïDÃVçÅ :
¶ìß. ¶Í¼>VèBVì géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 0462 - 2572389, 2586201..

þSüm«VÛA«D :
þSüm«VÛV géBD,
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 04651 - 294785

åVïì¼ïVs_ :
¶ìß. ¼>Vç\BVì géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 0462 - 2572389, 2586201.

#ÝmÂz½ :
¶ìß. ¸«V[Lü Ä¼köBVì géBD.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ: 9942707246.

18‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE18‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE18‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE18‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE18‡D ÃÂïD Ø>V¦ìßE . . .  zw©ÃD Ö[ÐD ¶]ïöÂzD.
¶ºz ¶kìï^ Äì¼k ·«Ðç¦B Ãö·Ý> åV\Ýç>
¨ËkV® Äºçï ØÄFkm ¨[® ïu®ÂØïV^kVìï^.
gªV_, T|ï¹_ ØÃu¼ÅVì x[¼ïVÃÝ]_ JìÂï\Vï
¼Ã·D¼ÃVm, Äì¼k·«Ðç¦B ]òåV\\Vªm ¶kÄº
çïBVï  cßÄöÂï©Ã|kç>Â ¼ïâÃì.  Ã^¹Âí¦Ý]_,
¶kìï^ >ºï^ Äï \VðkìïÓ¦[  ¶ÐÄöÝm© ÃwïÂ
ïu®ÂØïV^kì.  T|ï¹¼éV >ºïÓç¦B Ä¼ïV>«
Ä¼ïV>öïÓ¦[ ¨_éVku¤KD Äõç¦ ¼ÃV|k>uzD
¼ÃVâ½ ¼ÃV|k>uzD ¶Ð\]Âï©Ã|kì.  Ã^¹Â
í¦ºï¹_ cºïÓç¦B ¸^çáï^ ¼åìç\, À]ÂïVª
å_ØéV¿Âï© ÃV¦ºïçáÂ ïu®ÂØïV^kì.  gªV_
¶kìï^ >ºï^ Ö_éºï¹_ À] ¼åìç\Âz s¼«V>\Vª

¼ÃVÂzï^, céïÂ ïVöBºï^ \]Âï©Ã|kç>Â ¼ïâÃì

ÖËkV® >ºïÓç¦B T|ï¹_ Î[®D,
Ã^¹Âí¦ºï¹_ ¶>uz ¨]ì\çÅBVªØ>V[®\Vï
>Vºï^ ¶ÐÄöÂzD, ¶ÐÄöÂï© ¼ÃV]Âï©Ã|D
Î¿Âï Øå¤xçÅïÓÂz x«õÃV¦Vª WçéïáV_
ØÃömD ÃV]Âï©Ãâ¦kìïáVï, ¶kuÅV_ Äo©Ãç¦Í
>kìïáVþ s|þÅVìï^.  sç«s_ Î[¤_ >ºï
Óç¦B ØÃu¼ÅV«VþB cºï^ ¼\¼éV ¶_ém >ºï^
gEöBìï^ ¼\¼éV åD¸Âçï ÖwÍm s|þÅVìï^,
¶_ém BVç«¥¼\ ÄV«V\_ ÖòÄV«Vç«¥¼\ åDÃV\_
¼ÃVïéVD.

                   (Ø>V¦òD)
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zòÝmk ØÃV[swV kVµÝmÂï^!
>ºïÓç¦B zòÝmkÝ][ 50‡km gõ| WçÅçkÂ ïVbD

Äº. \öB tÂ¼ï_ \Ý]BVü ·kVtï^  ‡ 28.03.2009

Äº. Ø\Ý¼>V½Bü N. ÃìªVõ¼¦V ·kVtï^  ‡ 06.04.2009
¶kìïÓÂz ÄV_¼k Ø«÷ªV ÃÝ]öçï >[Ðç¦B \ª\VìÍ> kVµÝmÂïçá

Ø>ösÝmÂØïV^ÓþÅm.
Ad multos annos!


